
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

INFORMED CONSENT 

Jember, Juli 2019 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian 

di Wilayah Kerja Puskesmas Jelbuk  

Kabupaten Jember  

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan hormat saya, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas Ilmu 

Kesehatan Program Studi S-1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

Nama  : Eka Wahyumi 

NIM  : 1511011053 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Perilaku Makan 

Anak dengan Status Gizi pada Usia Toddler di Wilayah Kerja Puskesmas Jelbuk 

Kabupaten Jember” 

 Untuk keperluan penelitian ini saya mohon kesediaan saudara/saudari 

untuk menjadi responden penelitian ini, saya menjamin kerahasiaan pendapat dan 

identitas untuk menjadi responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaannya 

untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jember, Juli 2019 

 

 

Eka Wahyumi 

1511011053 
 

SD 

Lampiran 1 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Ibu :     (inisial)    

Alamat  : 

   

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui maksud 

dan  tujuan penelitian ini yang berjudul “Hubungan Perilaku Makan Anak dengan 

Status  Gizi pada Usia Toddler di Wilayah Kerja Puskesmas Jelbuk Kabupaten 

Jember” menyatakan Setuju untuk  ikut berpartisipasi sebagai responden. 

Saya percaya apa yang saya informasikan ini dijamin kerahasiaannya. 

 

 

Jember, Juli 2019 

 

 

Responden 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

No. responden  : …………………………... 

Kode  responden : ……………………………(diisi oleh peneliti)* 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Kuesioner  ini terdiri  dari 2  bagian yaitu data demografi responden, 

kuesioner  tentang  Perilaku Makan Anak. 

2. Mohon  kesediannya  Ibu/Saudara  untuk  mengisi  kuesioner  tersebut  

sesuai  dengan kondisi  yang  sebenarnya,  dengan  cara  memberikan  

tanda  cek  list  (√)  pada  jawaban  yang telah disediakan dan isian singkat. 

3. Semua jawaban Ibu/Saudara adalah BENAR. 

4. Semua pernyataan sedapat mungkin diisi secara jujur dan lengkap. 

5. Bila ada pertanyaan/pernyataan yang kurang dipahami, mintalah petunjuk 

langsung kepada peneliti atau asisten peneliti. 

6. Atas partisispasi responden kami mengucapkan banyak terima kasih. 

 

 

Keterangan: 

(*: diisi oleh peneliti) 
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KUESIONER A 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Berilah tanda Check List () pada jawaban yang benar!  

Kode(d

iisi  

peneliti) 

1. Usia Ibu/ART :  (1) <20 tahun    

  (2) 20-35 tahun 

 (3) > 35 tahun    

 

2. Pekerjaan Ibu/Art :   (1) Ibu Rumah Tangga 

(2) Wiraswasta 

    (3) PNS 

(4) Petani 

(5) Lain-lain 

 

  

3. Usia Anak :   (1) 12-20 Bulan 

(2) 21-28 Bulan 

(3) 29-36 Bulan 

 

4. Jenis kelamin Anak : (1) Perempuan 

(2) Laki-laki 
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KUESIONER B 

Perilaku Makan Anak 

A. Variabel Dependen 

Responden yang terhormat, mohon menjawab semua pertanyaan dalam 

lembar kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya, sesuai dengan kondisi dan 

situasi anda saat ini. 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah pernyataan dengan seksama dibawah ini. 

2. Berilah tanda (√) pada tempat yang telah disediakan. 

3. Jawaban yang dipilih tidak boleh lebih dari satu. 

4. Kriteria jawaban sebagai berikut: 

a. Favourable : 

1) Selalu dengan skor 4, apabila pernyataan tersebut selalu 

dilakukan. 

2) Sering skor 3, apabila pernyataan tersebut sering dilakukan. 

3) Kadang-kadang skor 2, apabila pernyataan tersebut kadang-

kadang dilakukan. 

4) Tidak pernah skor 1, apabila pernyataan tersebut tidak pernah 

dilakukan. 

b. Unfavourable : 

1) Selalu dengan skor 1, apabila pernyataan tersebut selalu 

dilakukan. 

2) Sering dengan skor 2, apabila pernyataan sering dilakukan. 

3) Kadang-kadang dengan skor 3, apabila pernyataan kadang-

kadang dilakukan. 

4) Tidak pernah dengan skor 4, apabila pernyataan tidak pernah 

dilakukan. 
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No. 

Pernyataan Jawaban Skor 

 

(Diisi 

peneliti) 

Selalu Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Anak saya mempunyai nafsu 

makan yang tinggi 

     

2. Anak saya menghabiskan 

makanan dengan cepat 

     

3. Anak saya makan dengan pelan       

4. Anak saya tertarik dengan 

makanan 

     

5.  Anak saya menyisakan 

makanan di piring saat selesai 

makan 

     

6. Anak saya memerlukan 30 

menit lebih untuk 

menghabiskan makanan 

     

7. Anak saya merasa kenyang 

sebelum makanannya habis 

     

8. Anak saya mudah merasa 

kenyang 

     

9. Meskipun sudah kenyang, anak 

saya selalu punya ruang untuk 

makan makanan kesukaannya 

     

10. Anak saya tidak mau makan 

jika sebelumnya makan 

makanan ringan 

     

11. 

 
Anak saya makan lambat 

dalam sebuah sesi makan 

     

12. Anak saya makan terus-

menerus 

     

13. Porsi makan anak saya      

Perilaku Makan Anak 



berkurang saat marah 

14. Anak saya sulit untuk 

menyenangi makanan tertentu 

     

15. Ketika makan, anak saya 

semakin lama semakin lambat 

suapannya 

     

Total Skor  
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LEMBAR OBSERVASI 

HUBUNGAN PERILAKU MAKAN ANAK DENGAN STATUS GIZI PADA 

USIA TODDLER DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS JELBUK 

KABUPATEN JEMBER 

 

Status Gizi Balita Berdasarkan BB/TB 

No 

Responden 

Data Anak Kategori 

Jenis 

Kelamin 

Umur BB TB 
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ANALISA BIVARIAT 

Uji Spearman Rho 

Correlations 

PMA Status_Gizi 

Spearman's rho PMA Correlation Coefficient 1,000 ,734** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 56 56 

Status_Gizi Correlation Coefficient ,734** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 56 56 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama : Eka Wahyumi 

Tempat, tanggal lahir : Jember, 25 Mei 1996 

Jenis kelamin : Perempuan 

Status : Belum Menikah 

Alamat rumah :Dusun Kebonsari, RT/RW 003/009, Kelurahan Balung Lor  

Kecamatan Balung, Kabupaten Jember 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Sunan Giri (2000-2002)

2. Mima Zainul Hasan (2002-2008)

3. SMP Plus Darus Sholah (2008-2011)

4. SMA BPPT Darus Sholah (2011-2014)

Lampiran 12 




