
Lampiran 1 

INFORMENT CONSENT 

Jember, November 2018 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu Calon Responden Penelitian 

Di Puskesmas Sumbersari Kabupaten Jember 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tanan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Program 

Studi S1 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Jember. 

 Nama  : Faiz Prianata 

 NIM  : 1711012006 

 Fakultas : Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 Alamat  : Jl. Mastrip Timur No 86 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Resiliensi Dengan Diabetes 

Distress Pada Pasien DM Tipe 2 Di wilayah Kerja Puskesmas Sumbersari Kabupaten 

Jember”. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis Hubungan Resiliensi Dengan 

Diabetes Distress Pada Pasien DM tipe 2 yang diberikan akan terjamin kerahasiannya, oleh 

karena itu peneliti berharap saudara memberi jawaban yang sesuai. 

Atas perhatian dan kerjasama untuk menjadi responden, peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

Jember, Oktober 2018 

 

Hormat saya, 

 

 

 

 



Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Alamat  : 

 Setelah saya membaca dan memahami tujuan dari penelitian dan diminta memberikan 

persetujuan untuk berperan serta dalam penelitian, yang dilakukan oleh saudara Faiz Prianata. 

 Saya mengerti bahwa resiko yang akan terjadi tidak ada saya juga tahu bahwa 

penelitian ini tidak membahayakan saya, serta berguna untuk kualitas pelayanan kesehatan. 

Namun saya berhak mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa adanya sanksi atau 

kehilangan hak. 

 Saya mengerti bahwa data atau catatan mengenai penelitian ini akan di rahasiakan. 

Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya digunakan untuk pengolahan data, 

dan bila penelitian ini telah selesai semua data dari responden akan dimusnahkan. 

 Demikian dengan suka rela dan tanpa unsur paksaan dari siapapun saya bersedia 

berperan serta dalam penelitian ini. 

 

Jember, Oktober 2018 

Responden  

 

 

............... 

 



1. Data Demografi 

   

No 

Nama 

Responden 

(inisial) 

Umur 
Jenis 

Kelamin 

lama 

bekerja 
Pendidikan suku  

KETERANGAN 

   1 Tn. M 2 1 3 4 1 

 

Umur: 

 2 Tn. S 3 1 3 4 1 

 

1 = 15-30 tahun 

3 Tn.U 3 1 3 2 2 

 

2 = 31-45 tahun 

4 Tn. K  3 1 3 3 2 

 

3 = 46-60 tahun 

5 Ny. S  2 2 3 3 2 

 

4 = > 60 tahun 

6 Ny. N  3 2 3 2 2 

   7 Tn. I 3 1 3 3 2 

 

Jenis Kelamin: 

8 Tn. M 2 1 3 2 2 

 

1 = Laki-laki 

9 Tn. S  3 1 3 3 2 

 

2 = Perempuan 

10 Tn.T 2 1 3 4 1 

   11 Ny S 3 2 3 2 2 

 

lama bekerja 

12 Ny S 3 2 3 3 1 

 

1 = < 1 tahun 

13 Ny S 2 2 3 2 1 

 

2 = 1-5 tahun 

14 Ny S 2 2 2 4 1 

 

3 = > 5 tahun 

15 Ny L 4 2 3 3 1 

   16 Tn T 4 1 3 2 1 

 

Pendidikan: 

17 Tn H 2 1 3 2 2 

 

1 = Tidak sekolah 

18 Ny S 4 2 3 3 2 

 

2 = SD 

 19 Tn A 3 1 3 4 2 

 

3 = SMP 

 
20 Tn S 3 1 3 3 2 

 

4 = 

SMA 

 
21 Tn A 3 1 3 4 2 

 

5 = Perguruan 

tinggi 

22 Ny S 4 2 3 2 2 

   23 Tn P 3 1 3 4 1 

 

Suku 

 



24 Ny H 3 2 3 4 1 

 

1 = madura 

25 Ny S 4 2 3 3 2 

 

2 = jawa 

 26 Ny S 3 2 3 3 2 

   27 Ny W 3 2 3 4 2 

   28 Ny E 2 2 3 3 1 

   29 Ny M 4 2 3 2 2 

   30 Ny S 3 2 3 2 1 

   31 Ny P 3 2 3 4 1 

   32 Ny S 4 2 3 4 2 

   33 Tn T 3 1 3 3 2 
    



SKOR HASIL PENELITIAN RESILIENSI 

   DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUMBERSARI KABUPATEN JEMBER 

   

                              1. Hasil Penelitian Resiliensi 

                          

No. 

Nama 

Responden 

(inisial) 

Nomor Butir Angket 
Skor Kode Ket 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 Tn. M 4 3 3 3 4 3 3 3 1 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 75 1 adaptif 

2 Tn. S 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 68 2 Cukup 

3 Tn.U 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 68 2 Cukup 

4 Tn. K  4 3 3 3 4 3 4 3 1 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 75 1 adaptif 

5 Ny. S  3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 69 2 Cukup 

6 Ny. N  3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 68 2 Cukup 

7 Tn. I 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 69 2 Cukup 

8 Tn. M 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 68 2 Cukup 

9 Tn. S  3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 68 2 Cukup 

10 Tn.T 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 75 1 adaptif 

11 Ny S 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 69 2 Cukup 

12 Ny S 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 67 2 Cukup 

13 Ny S 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 69 2 Cukup 

14 Ny S 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 69 2 Cukup 

15 Ny L 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 76 1 adaptif 

16 Tn T 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 67 2 Cukup 

17 Tn H 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 69 2 Cukup 

18 Ny S 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 69 2 Cukup 

19 Tn A 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 67 2 Cukup 

20 Tn S 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 75 1 adaptif 

21 Tn A 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 69 2 Cukup 

22 Ny S 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 67 2 Cukup 



23 Tn P 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 69 2 Cukup 

24 Ny H 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 68 2 Cukup 

25 Ny S 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 69 2 Cukup 

26 Ny S 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 69 2 Cukup 

27 Ny W 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 68 2 Cukup 

28 Ny E 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 69 2 Cukup 

29 Ny M 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 68 2 Cukup 

30 Ny S 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 69 2 Cukup 

31 Ny P 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 68 2 Cukup 

32 Ny S 4 3 3 3 4 3 3 2 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 77 1 adaptif 

33 Tn T 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 69 2 Cukup 

 



SKOR HASIL PENELITIAN DSS 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUMBERSARI KABUPATEN JEMBER 

                      1. Hasil Penelitian DSS 

                   

No. Resp 

Nama 

Responden 

(inisial) 

Nomor Butir Angket 
Skor Kode Ket 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 Tn. M 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 4 3 51 1 Ringan 

2 Tn. S 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

3 Tn.U 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

4 Tn. K  3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 4 3 51 1 Ringan 

5 Ny. S  3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

6 Ny. N  3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

7 Tn. I 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 4 3 51 1 Ringan 

8 Tn. M 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

9 Tn. S  3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

10 Tn.T 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 4 3 51 1 Ringan 

11 Ny S 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

12 Ny S 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

13 Ny S 3 1 2 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 33 3 Berat 

14 Ny S 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

15 Ny L 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 4 3 51 1 Ringan 

16 Tn T 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

17 Tn H 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

18 Ny S 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

19 Tn A 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

20 Tn S 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 4 3 51 1 Ringan 

21 Tn A 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

22 Ny S 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 



23 Tn P 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

24 Ny H 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

25 Ny S 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

26 Ny S 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

27 Ny W 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

28 Ny E 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

29 Ny M 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

30 Ny S 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

31 Ny P 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 4 3 51 1 Ringan 

32 Ny S 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

33 Tn T 3 1 2 1 3 3 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 34 2 Sedang 

 



A. Data umum 

Statistics 

  umur jenis kelamin lama bekerja pendidikan suku 

N Valid 33 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.9697 1.5455 2.9697 3.0303 1.6061 

Std. Error of Mean .11906 .08802 .03030 .14092 .08638 

Median 3.0000 2.0000 3.0000 3.0000 2.0000 

Std. Deviation .68396 .50565 .17408 .80951 .49620 

Variance .468 .256 .030 .655 .246 

Range 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 

Minimum 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 

Maximum 4.00 2.00 3.00 4.00 2.00 

1. Umur 

umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 8 24.2 24.2 24.2 

3 18 54.5 54.5 78.8 

4 7 21.2 21.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

2. Jenis kelamin 

jenis kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 15 45.5 45.5 45.5 

2 18 54.5 54.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

  



3. Lama bekerja 

 

lama bekerja 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 1 3.0 3.0 3.0 

3 32 97.0 97.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

4. Pendidikan 

 

pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 10 30.3 30.3 30.3 

3 12 36.4 36.4 66.7 

4 11 33.3 33.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

5. Suku 

suku 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 13 39.4 39.4 39.4 

2 20 60.6 60.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

  



B. Data khusus 

Statistics 

  Resiliensi DDS 

N Valid 33 33 

Missing 0 0 

Std. Error of Mean .06818 .08089 

Std. Deviation .39167 .46466 

Variance .153 .216 

Range 1.00 2.00 

Minimum 1.00 1.00 

Maximum 2.00 3.00 

 

 

Resiliensi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid adaptif 6 18.2 18.2 18.2 

cukup 27 81.8 81.8 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

DDS 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 7 21.2 21.2 21.2 

sedang 25 75.8 75.8 97.0 

berat 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



Correlations 

   Resiliensi DDS 

Spearman's rho Resiliensi Correlation Coefficient 1.000 .686** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 33 33 

DDS Correlation Coefficient .686** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 33 33 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

 
 



KUESIONER 

HUBUNGAN RESILIENSI DENGAN SAKIT DISTRESS PADA PASIEN DM 

TIPE 2 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUMBERSARI KABUPATEN 

JEMBER 2018 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama   : 

2. Umur    : 

3. Jeni kelamin  : laki-laki    perempuan 

4. Lama bekerja   : < 1 tahun    1-5 tahun        > 5 tahun 

5. Pendidikan terakhir  :  

6. Suku    : 

7. Lama menderita sakit : 

 

B. Resiliensi 

Petunjuk pengisian: berikan tanda check list (V) pada setiap kolom 

jawaban yang tersedia dibawah ini sesuai dengan kondisi dan situasi yang 

Anda alami. 

Keterangan:  

1. Sangat setuju (SS) : Bila Anda sangat setuju dengan pernyataan tersebut 

2. Setuju (S) : Bila Anda setuju dengan pernyataan tersebut 

3. Tidak Setuju (TS) : Bila Anda tidak setuju dengan pernyataan tersebut 

4. Sangat Tidak Setuju : Bila Anda sangat tidak setuju dengan pernyataan 

tersebut 

  

Lampiran  
 



 

No Pertanyaan Sangat 

tidak 

setuju 

(1) 

Tidak 

setuju 

 

(2) 

Setuju 

 

 

(3) 

Sangat 

Setuju 

 

(4) 

1 Saya mampu beradaptasi 

terhadap setiap perubahan 

yang terjadi 

    

2 Saya mempunyai teman 

akrab 

    

3 Saya bangga terhadap apa 

yang telah saya capai saat ini 

    

4 Dalam bekerja saya selalu 

berorentasi pada tujuan dan 

tetap berusaha dengan 

maksimal, walaupun apapun 

yang terjadi  

    

5 Saya merasa bisa 

mengontrol kehidupan saya 

dan ketika saya memerlukan 

bantuan, saya tahu kemana 

saya akan meminta 

pertolongan. 

    

6 Saya mempunyai tujuan 

hidup yang jelas  

    

7 Saya masih mempunyai 

selera humor meskipun 

sedang sakit 

    

8 Sesuatu terjadi pasti 

mempunyai alas an 

    

9 Saya bertindak berdasarkan 

firasat 

    

10 Ketika terdapat perasaan     



 

tidak menyenangkan, saya 

dapat mengatasinya dengan 

mudah 

11 Saya mempercayai takdir 

dan tuhan mempunyai andil 

dalam kehidupan ini 

    

12 Saya merasa kesulitan – 

kesulitan yang terjadi 

membuat saya menjadi lebih 

baik  

    

13 Saya menyukai tantangan 

dan pengalaman baru 

    

14 Saya berani membuat 

keputusan yang sulit dan 

tetap bisa focus dan berpikir 

dengan jernih walaupun 

berada dalam tekanan 

    

15 Saya melihat diri saya 

sebagai seorang yang tahan 

banting  

    

16 Saya tidak menyerah, 

meskipun sesuatu terlihat 

tidak ada harapan 

    

17 Saya selalu berusaha sebaik 

mungkin, walau apapun 

yang terjadi 

    

18 Menurut saya, penyakit yang 

saya derita ada hikmahnya 

dan saya tidak mudah 

berkecil hati ketika 

menghadapi kegagalan 

    

19 Saya cenderung cepat untuk     



 

bangkit kembali setelah 

mengalami kesulitan dan 

ketidaknyamanan 

20 Saya mempunyai orang yang 

dapat diminta bantuan ketika 

saya mengalami kesulitan  

    

21 Saya menganggap bahwa 

penyakit yang saya derita 

merupakan sesuatu yang 

harus dihadapi 

    

22 Saya lebih suka untuk 

mengambil hal yang pasti 

dalam penyelesaian masalah 

    

23 Saya yakin tuhan 

mempunyai rencana dalam 

hidup ini 

    

24 Saya mampu menahan diri 

untuk tidak berbuat hal – hal 

yang tercela 

    

25 Sekalipun orang melihat 

hidup saya sudah tidak ada 

harapan lagi, saya tidak akan 

menyerah saat menghadapi 

masalah 

    

 



 

KUESIONER SAKIT DISTRESS SCALE 

(DDS) 

 

A. Petunjuk Pengisian : 

1. Pernyataan dibawah ini merupakan kesulitan yang berkaitan dengan Sakit.  

2. Lingkari angka pada pernyataan yang menunjukkan sejauh mana masalah 

tersebut telah membuat anda tertekan atau terganggu selama 1 bulan yang 

lalu. 

3. Tersedia 4 pilihan jawaban pada setiap pernyataan. Jika anda merasa 

bahwa hal tersebut tidak pernah anda rasakan lingkari angka “1”. Jika hal 

tersebut sering anda rasakan lingkari angka “4”. 

 

Keterangan penilaian adalah sebagai berikut 

1 = Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah 

2 = jarang atau kadang-kadang 

3 = Sesuai dengan saya, atau sering 

4 = Sangat sesuai dengan saya, atau sangat sering 

No Pertanyaan 

 

Tidak 

Sesuai 

(1) 

Jarang 

 

(2) 

Sesuai 

 

(3) 

Sangat 

Sesuai 

(4) 

1 Saya merasa bahwa Sakit menghabiskan 

banyak energi mental dan fisik saya. 

    

2 Saya merasa bahwa tenaga kesehatan tidak 

cukup tahu tentang Sakit dan penanganan 

Sakit. 

    



 

3 Saya merasa marah, takut, dan/atau tertekan 

jika saya memikirkan tetang hidup dengan 

Sakit. 

    

4 Saya merasa bahwa tenaga kesehatan tidak 

memberikan cukup jelas tentang mengatasi 

Sakit saya. 

    

5 Saya merasa bahwa saya tidak cukup sering 

memeriksakan kadar gula darah saya. 

    

6 Saya merasa bahwa saya sering gagal 

dengan rutinitas yang berkaitan dengan Sakit 

saya. 

    

7 Saya merasa bahwa teman atau keluarga 

tidak cukup mendukung usaha perawatan 

diri berkaitan dengan Sakit (misalnya 

merencanakan kegiatan yang bertentangan 

dengan jadwal saya, mendorong saya untuk 

makan makanan yang “salah”. 

    

8 Saya merasa bahwa Sakit mengontrol hidup 

saya. 

    

9 Saya merasa bahwa tenaga kesehatan tidak 

memperhatikan urusan/kepentingan saya 

dengan cukup serius. 

    

10 Saya tidak merasa percaya diri dengan 

kemampuan sehari-sehari saya untuk 

menangani Sakit. 

    

11 Saya merasa saya akan mengalami 

komplikasi jangka panjang yang serius, tidak 

peduli apa saja yang telah saya lakukan. 

    

12 Saya merasa bahwa saya tidak mengatur 

cukup ketat rencana makan yang baik. 

    

13 Saya merasa bahwa teman atau keluarga 

tidak menghargai betapa sulitnya hidup 

    



 

dengan Sakit. 

14 Saya merasa kewalahan oleh tuntutan hidup 

dengan Sakit. 

    

15 Saya merasa bahwa saya tidak memiliki 

tenaga kesehatan yang dapat saya temui 

dengan cukup teratur untuk memeriksakan 

kondisi Sakit saya, 

    

16 Saya tidak merasa termotivasi untuk 

mengikuti penanganan Sakit saya secara 

mandiri. 

    

17 Saya merasa bahwa teman atau keluarga 

tidak memberikan dukungan emosional yang 

saya inginkan. 

    

(Adaptasi dari Polonsky dkk., 2005; Hanif, 2012). 

 



 

 

 

 

 

 



 

 





















Lampiran 8 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. DATA PRIBADI 

Nama    : Faiz Prianata 

Tempat/Tanggal Lahir : Banyuwangi, 12 Agustus 1994 

Jenis Kelamin   : Laki - Laki 

Status    : Belum Menikah 

Agama    : Islam 

Pekerjaan   : Mahasiswa 

Alamat : Dsn. Plembangrejo rt 03/15 Srono 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN FORMAL 

1. SDN 02 Wonosobo    (Tahun 2000-2006) 

2. SMP Unggulan Habibulloh   (Tahun 2007-2009) 

3. SMAN 1 Rogojampi    (Tahun 2010-2012) 


