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Abstrak
Resiliensi adalah kemampuan seorang individu dalam menghadapi gangguan psikis

diantaranya yaitu stress, depresi, dan kecemasan. Resiliensi dapat diartikan daya lentur
atau kemampuan individu dalam beradaptasi berbagai masalah dan kesulitan yang
dihadapi sehingga individu tersebut dapat bangkit dari permasalahnya serta kembali
pada peranannya dalam masyarakat. Kemampuan ini dapat di lakukan untuk mengatasi
masalah khususnya dalam hal ini distress diabetes. Tujuan penelitian adalah
menganalisis hubungan resiliesnsi dengan diabetes distress pada pasien Diabetes
Melitus (DM) tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas Sumbersari. Desain penelitian yang
digunakan yaitu spearman test dengan jumlah populasi 36. Sampel yang akan diambil
33 responden yang diperoleh dengan teknik pengambilan sampel menggunakan simple
random sampling. Pengambilan data dilakukan sebanyak 1x pengambilan data. Hasil uji
statistik menggunakan spearman test dengan a=0,05 didapatkan nilai p value 0,00 r =
0.686, maka dapat disimpulkan bahwa H1 diterima yang artinya ada Hubungan
resiliensi dengan diabetes distress pada pasien dm tipe 2 di wilayah kerja puskesmas
sumbersari kabupaten jember
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Abstract

Resilience is the ability of an individual to deal with psychological disorders including
stress, depression, and anxiety. Resilience can be interpreted as flexural power or
individual ability to adapt various problems and difficulties faced so that the individual
can rise from the problem and return to his role in society. This ability can be done to
overcome problems especially in this case diabetes distress. The aim of the study was
to analyze the relationship between resistance and diabetes distress in type 2 Diabetes
Mellitus (DM) patients in the Sumbersari Health Center work area. The research design
used was the Spearman test with a population of 36. The sample to be taken by 33
respondents obtained by the sampling technique used simple random sampling. Data
collection is done in 1x data retrieval. The results of statistical tests using the Spearman
test with a = 0.05 obtained p value 0.00 r = 0.686, it can be concluded that H1 is
accepted which means there is a resilience relationship with diabetes distress in DM
type 2 patients in the puskesmas working area sumbersari district of Jember
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