
SURAT PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian yang 

dilakukan oleh mahasiswa Program Studi S-1 Ilmu Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Jember yang bertanda tangan dibawah ini : 

       Nama        :    Faizal Habib 

       NIM        :    1511011057 

Judul :   Hubungan Dukungan Emosional Teman Sebaya dengan 

Mekanisme Koping Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha 

Kabupaten Jember . 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko apapun 

pada subjek penelitian, karena semata-mata untuk kepentingan ilmiah serta 

kerahasian didalamnya dijamin sepenuhnya oleh peneliti. 

Dengan ini saya menyatakan bersedia secara sukarela untuk menjadi subjek 

dalam penelitian. 

Jember,...........................2019 

Responden 

(................................................) 
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DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

A. Identitas Responden 

Berilah tanda (X) terhadap jawaban yang Bapak/Ibu pilih. 

1. Nama Responden : 

2. Jenis Kelamin : 

a. Laki-laki b. Perempuan

3. Usia : .......... Tahun 

4. Pendidikan Terakhir : 

a. Tidak Sekolah c. SD

b. SMP d. SMA

5. Riwayat Pekerjaan : 

a. Petani c. Pegawai Swasta

b. Pegawai Negeri d. Wiraswasta

e. Lain-lain sebutkan..............................................
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KUESIONER DUKUNGAN EMOSIONAL TEMAN SEBAYA  

No Pertanyaan Tidak 

pernah 

Kadang

kadang 

Sering Selalu 

EMPATI 

1 Ketika saya sedang bercerita, teman 

saya menunjukkan sikap bahwa ia 

memahami yang saya rasakan, seperti 

mendengarkan dengan seksama, meng- 

gangguk. 

    

2 Ketika saya sedang bercerita, teman 

saya mencoba ikut merasakan apa yang 

saya rasakan dan mencoba memberikan 

masukan positif. 

    

3 Ketika saya sedang bercerita, teman 

saya mengatakan bahwa dia akan 

merasakan hal yang sama jika menjadi 

diri saya sendiri. 

    

PEDULI 

4 Teman saya memberikan semangat 

kepada saya. 

    

5 Teman saya memberikan ruang dan 

waktu pada saya untuk menceritakan 

masalah yang sedang saya alami 

    

6 Teman saya menyarankan  saya untuk 

tidak menutup diri dengan lingkungan 

sekitar. 

    

PERHATIAN 

7 Saya juga diberikan saran dari teman-

teman saya 

    

8 Teman saya juga memberikan dorongan 

bagi saya untuk maju dan berhasil 

dalam melakykan sesuatu yang positif 

    

MELAKUKAN HAL POSITIF 

9 Teman saya juga suka berdiskusi 

mengenai berbagai hal. 

  

10 Teman saya juga memberikan  masukan 

kepada saya dalam membuat keputusan 

    

MENDUKUNG 

11 Teman saya menyetujui pendapat saya    

12 Teman saya juga bangga atas hal psoitif 

yang saya lakukan 
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KUESIONER KOPING INDIVIDU 

No Pernyataan saat menghadapi masalah TP KK SG SL 

Mengatasi masalah dengan cara sendiri atau meminta bantuan orang lain 

1 Saya dapat berkonsentrasi pada saat melakukan pekerjaan 

sehari-hari 

2 Saya mencoba memahami dengan  lebih baik lagi, masalah 

yang saya alami. 

3 Saya mencoba mencari beberapa alternatif penyelesaian 

masalah terhadap masalah yang saya alami 

4 Saya mencoba menerima setiap masalah yang saya hadapi 

untuk mendapatkan hasil yang baik 

5 Saya melakukan sesuatu yang saya pikir tidak akan 

berhasil, tetapi setidaknya saya terus berusaha 

6 Saya berbicara kepada orang lain untuk mengetahui lebih 

jelas tentang situasi yang saya alami 

7 Saya siap menerima masukan untuk melakukan hal yang 

lebih baik 

8 Saya meminta teman untuk memberikan saran pada 

keadaan yang saya alami 

9 Saya menceritakan perasaan saya kepada seseorang yang 

memiliki pengalaman yang sama 

10 Saya tidak suka memendam perasaan saya sendiri, saya 

lebih suka terbuka terhadap orang lain 

11 Saya dapat beristirahat tidur dengan normal 

12 Saya tahu apa yang harus saya lakukan, sehingga saya 

berusaha sekuat tenaga untuk membuat keadaan menjadi 

lebih baik 

13 Saya tidak terburu-buru dalam mengambil keputusan dan 

terlebih dahulu mendiskusikan dengan orang lain 

14 Saya berbicara pada orang lain karena dengan begitu dapat 

membantu saya menjadi merasa lebih baik 

15 Saya meminta pertolongan dari seseorang yang profesional 

(dokter, perawat, dll) 

16 Saya menyadari bahwa saya mengalami masalah pada diri 

saya dan saya sadar bahwa saya butuh bantuan orang lain 

17 Saya meminta dukungan dari orang lain 

18 Saya berbicara kepada seseorang yang bisa melakukan 

sesuatu yang jelas tentang masalah yang saya alami 

Lampiran 4 



19 Saya membuat rencana tindakan dan melakukan rencana 

tersebut 

20 Saya mencoba membuat diri merasa lebih baik dengan cara 

makan, minum, merokok dll 

21 Saya berkumpul bersama teman-teman yang ada 

disekeliling saya 

Menerima atau menghindari masalah 

22 Saya berdoa mendekatkan diri pada Tuhan 

23 Saya mempunyai impian atau keinginan untuk mengubah 

keadaan atau situasi yang saya hadapi 

24 Saya mempersiapkan diri untuk menghadapi hal-hal yang 

terburuk dalam kehidupan saya 

25 Saya berusaha tetap tegar dan tidak mengeluh 

26 Saya memikirkan terlebih dahulu apa yang akan saya 

katakan dan saya lakukan 

27 Saya akan berusaha menemukan hikmah dari setiap 

permasalahan yang saya alami 

28 Saya bersikap seperti masalah tersebut tidak menggangu 

saya 

29 Saya mencoba mengubah sesuatu sehingga semuaya akan 

mejadi lebih baik 

30 Saya bersikap cuek dan berusaha melupakan masalah 

tersebut 

31 Saya berfikir optimis dalam menghadapi setiap masalah 

yang saya alami 

32 Saya pasrah menerima keadaan di masa tua saya 

33 Saya membayangkan berada pada waktu dan tempat yang 

lebih baik dari saat ini 

34 Saya menerima simpati dan pengertian dari orang lain 

35 Saya berharap situasi atau masalah yang saya alami akan 

segera berakhir 

36 Saya berharap keajaiban akan terjadi pada masalah yang 

saya alami 

37 Saya mencoba untuk menenangkan diri saya sendiri 

38 Saya melakukan hal-hal yang dapat mengalihkan pikiran 

cemas saya dengan bekerja dan beraktifitas 

39 Jika terjadi masalah saya memikirkan orang yang saya 

kagumi, jika dia menghadapi keadaan seperti yang saya 

alami, maka saya akan mencontoh orang tersebut 

Total Skor 
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