
  

 

 

 

LAMPIRAN 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Bapak/ibu/saudara responden 

Di Universitas Muhammadiyah Jember 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa program S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Univesitas Muhammadiyah Jember, saya akan 

melakukan penelitian tentang “ Hubungan Pengetahuan Tentang Gaya Hidup 

Sehat Dengan Gejala Klinis Sindrom Metabolik Pada Dosen Usia Muda Di 

Universitas Muhammadiyah Jember ”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan tentang gaya 

hidup sehat dan gejala klinis sindrom metabolik pada dosen usia muda di 

Universitas Muhammadiyah Jember. 

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitian saya. Jika saudara bersedia silahkan tanda tangani 

lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan menjadi responden penelitian 

saya.  

Partisipasi saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga bebas 

untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas pribadi 

saudara dan semua informasi yang saudara berikan akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian ini. Terima kasih atas partisipasi saudara 

dalam penelitian ini. 

 

 

Responden 

 

 

(............................................) 

  Jember, 

                   Peneliti 

 

 

HAPPY FIRMANSYAH 
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DATA DEMOGRAFI 

A. Identitas Responden 

Isilah data identitas responden berikut : 

1. Inisial Responden   :    

2. Usia    :  Tahun 

3. Alamat   : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KUESIONER 

Petunjuk Lembar Kuisioner Peneltian  

Lembar Kuisioner ini terdiri dari 15 butir pernyataan. Baca dan pahami 

setiap pernyataan dengan baik kemudian berilah tanda (√) pada 2 pilihan 

jawaban didalam kolom yang telah di sediakan. Dimana keterangan dari 2 

pilihan jawaban yaitu: 

B :  Benar 

S : Salah 

 

Beri tanggapan terhadap semua pernyataan ini dengan jujur sesuai dengan 

keadaan dan keyakinan diri sendiri. 

 

Contoh : 

No Pernyataan B S 

1 Saya merasa sehat bukan suatu keharusan  √ 

 

Atas partisipasi dan kerja samanya, kami ucapkan terima kasih. 

 

No Pernyataan B S 

1 Sindrom metabolik adalah istilah yang 

menggambarkan kombinasi dari sejumlah 

kondisi (hipertensi,kolesterol,gula darah 

tinggi,dan obesitas) 

  

2 Pemeriksaan kesehatan ( hipertensi, 

kolesterol, gula darah tinggi, dan obesitas ) 

sebaiknya dilakukan sedini mungkin  

  

3 Salah satu cara untuk menghindari penyakit 

kolesterol dan diabetes yaitu dengan menjaga 

pola makan yang sehat setiap hari 

  

4 Orang yang sangat gemuk (obesitas) akan   
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cenderung lebih mudah terserang penyakit 

jantung, kolesterol,diabetes 

5 Pada usia dewasa muda (<40 tahun) 

kecenderungan perut membesar (gemuk 

sentral) lebih meningkat 

  

6 Makanan cepat saji (fast food) merupakan 

penyebab utama timbulnya penyakit 

metabolik (hipertensi,kolesterol,gula darah 

tinggi,dan obesitas) 

  

7 Semakin tua umur, kesehatan akan semakin 

menurun, sehingga semakin berisiko 

terserang penyakit hipertensi, kolesterol, dan 

diabetes 

  

8 Orang yang mengalami stres mudah terserang 

penyakit hipertensi 
  

9 Mengkonsumsi alkohol dapat memperparah 

penyakit jantung 
  

10 Kebiasaan merokok dapat memicu timbulnya 

penyakit jantung 
  

11 Orang yang relatif tidak gemuk kadar 

kolesterolnya pasti rendah 
  

12 Kebiasaan berolahraga yang dilakukan secara 

rutin dapat membuat tubuh lebih sehat 
  

13 Lingkar perut yang besar dapat 

mempengaruhi kesehatan, tetapi menurut 

saya tidak masalah 

  

14 Makanan cepat saji (fast food) merupakan 

makanan yg bergizi dan baik untuk kesehatan 
  

15 Olahraga setiap hari lebih menyehatkan 

meskipun hanya olahraga ringan (jalan kaki, 

lari pagi) 

  

 



LEMBAR OBSERVASI 

GEJALA KLINIS SINDROM METABOLIK 

 

1. Inisial Responden  :    

2. Usia    :  Tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tinggi Badan Berat Badan 

IMT 

( Indeks Massa 

Tubuh) 

Interpretasi 

    

Tekanan 

Darah 
Interpretasi 

Lingkar 

Abdomen 

 ( Perut )  

Interpretasi 
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JADWAL PEMBUATAN SKRIPSI 

No Kegiatan 
Tahun 2018 Tahun 2019 

November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 
1 Studi Pendahuluan    

KKN 

     
2 Pembuatan Judul Proposal/Skripsi         
3 Konsultasi Judul Proposal/Skripsi         
4 Pengambilan Data Awal         
5 Menyusun dan Konsultasi Proposal         
6 Uji Proposal         
7 Revisi Uji Proposal         
8 Menyebaran Instrumen         
9 Pengolahan Data Hasil Penelitian         
10 Konsultasi Hasil Penelitian         
11 Sidang Skripsi         
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DOKUMENTASI 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama    : Happy Firmansyah 

Tempat, Tanggal Lahir : Jember, 12 Agustus 1997 

Agama    : Islam 

Alamat    : RT: 02 RW: 08 Dusun Kerajan Desa Tutul   

  Kecamatan Balung Kabupaten Jember Provinsi   

  Jawa Timur 

Riwayat Pendidikan  : 1. TK ABA 07 Wuluhan 

      2. SD Muhammadiyah 1 Ampel  

      3. MTs Baitul Arqom 

      4. MAN 1 Jember 

Jurusan/Prodi   : S1 Ilmu Keperawatan 

Fakultas   : Ilmu Kesehatan 

Perguruan Tinggi  : Universitas Muhammadiyah Jember 

Lampiran 11 


	10. lampiran
	11. LEMBAR KUISONER
	12. SURAT IJIN
	13. JADWAL
	14. DOKUMENTASI
	15.RIWAYAT HIDUP

