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Abstrak

Pendahuluan: Tuberculosis Multidrug Resistance (TB MDR) merupakan penyakit
Tuberkulosis (TB) yang telah mengalami resistensi terhadap isoniazid (INH) dan
rifampicin serta satu atau lebih obat anti tuberkulosis (OAT). Salah satu hal yang
yang mempengaruhi penurunan daya tubuh yakni pengaruh pola self care dimana
hal itu dipengaruhi faktor internal dan eksternal. Tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengindentifikasi faktor internal dan eksternal yang mempengaruhi pola self care
pada klien TB MDR di RS Paru Jember. Metode: Penelitian ini menggunakan
desain korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi yang digunakan
sejumlah 45 responden pasien TB MDR. Teknik pengambilan sampel
menggunakan non-probability sampling, sedangkan teknik pengumpulan data
menggunakan lembar kuesioner. Hasil: Berdasarkan uji bivariate didapatkan hasil
signifikan faktor internal (pengetahuan p=0,000 dan sikap p=0,000) dan faktor
eksternal (dukungan keluarga p=0,000 dan peran petugas kesehatan p=0,000)
yang mempengaruhi pola self care pada klien TB MDR. Diskusi: Rekomendasi
penelitian ini adalah keluarga dan petugas dapat memberikan informasi kepada
klien TB MDR tentang pola self care.
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abstract
Introduction: TB MDR is TB which has resistance to INH, rimpaficin and one or
more anti-tuberculosis medicine. One that affects decrease of endurance is the
influence of self care patterns where it is affected by internal and external factors.
This research aims to identify internal and external factor that affect self care
pattern to TB MDR client in Paru Jember Hospital. Method: This research uses
correlation design with cross sectional approach. The population used is 45
respondent of patient with TB MDR. The sampling techniques uses nonprobability
sampling, whereas data collection techniques uses questionnaire sheet. Result:
Based on bivariate test, obtained significant internal factor (knowledge p=0,000
and attitude p=0,000) and external factor ( family support p=0,000 and role of
health workers p=0,000 that affect self care pattern to TB MDR client.
Discussion: Recommendation of this research is family and health workers can
give information to TB MDR client about self care patterns.
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