
 

LAMPIRAN 



Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Saudara Responden Penelitian 

Di Tempat 

 

 Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program S1 Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember, saya akan 

melakukan penelitian tentang “Pengaruh Penyuluhan Audio Visual Terhadap 

Ketepatan Cuci Tangan 6 Langkah di TK Harapan Bangsa Mayang”. Untuk 

keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitian saya. Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan 

identitas yang diberikan. 

 

 Demikian lembar persetujuan ini kami buat. Atas bantuan dan 

partisipasinya disampaikan terimakasih. 

 

 

Responden 

 

 

 

(....................................) 

Jember, 

Peneliti 

 

 

 

Intan Widiandika 

 

 



Lampiran 2 

INSTRUMEN PENELITIAN 

(SAP ) 

 

Topik                  :  Ketepatan Cuci Tangan 6 Langkah 

Sub Topik           : Cara mencuci tangan secara benar 

Hari/Tanggal      :  April 2019 

Tempat                :  TK Harapan Bangsa Mayang Kabupaten Jember 

Waktu                  :  45  menit  

Peserta/Sasaran  : Siswa, orang tua, dan guru 

Jumlah                 : 41 siswa 

 

A. Tujuan Umum 

Siswi/remaja putri mampu menjelaskan konsep Ketepatan Cuci Tangan 6 

Langkah 

B. Tujuan Khusus 

Murid mampu menjelaskan kembali 6 langkah cuci tangan seperti pada Audio 

visual  

C. Materi Penyuluhan (terlampir) 

1. Pengertian cuci tangan  

2. Tujuan cuci tangan  

3. Langkah 6 langkah cuci tangan yang benar 

4. Waktu cuci tangan yang benar 

 



D. Metode 

Ceramah, tanya jawab 

E. Media Dan Alat Penyuluhan 

LCD, laptop, Audeo Visual 

F. Kegiatan  

No Materi Kegiatan 

1. Pembukaan 

(5 menit) 

1. Membuka penyuluhan dengan mengucapkan 

salam. 

2. Menjelaskan tentang tujuan umum dan tujuan 

khusus penyuluhan kali ini. 

3. Menyampaikan waktu/kontrak waktu yang akan 

digunakan untuk menyampaikan isi materi 

penyuluhan. 

2. Proses 

(15 menit) 

Isi Materi Penyuluhan 

- Memutarkan penyuluhan Audio visual 

mengenai cuci tangan 

 

3. Tanya jawab 

10 menit) 

Memberi kesempatan kepada peserta untuk bertanya 

tentang 6 langkah cuci tangan 

4. Evaluasi (10 

menit) 

1. Memberikan soal secara tertulis kepada peserta 

2. Peserta memahami seluruh materi penyuluhan 

yang telah disampaikan  

5. Penutup (2 

menit) 

1. Menutup acara penyuluhan dengan mengucapkan 

terima kasih atas segala perhatian peserta 

2. Mengucapkan salam penutup 

 

 

 

 



G. Kriteria Evaluasi 

a. Evaluasi Struktur 

Penyuluhan dilakukan di TK Harapan Bangsa Mayang, sebelum 

dilakukan penyuluhan terlebih dahulu murid dan orang tua diberi 

pertanyaan berkaitan dengan 6 langkah cuci tangan. 

b. Evaluasi Organisasi 

1) Murid antusias terhadap materi yang disampaikan 

2) Murid memperhatikan sampai penyampaian pendidikan kesehatan 

selesai diberikan 

c. Evaluasi Hasil 

1) Murid mengerti tentang cuci tangan 6 langkah 

2) Remaja dapat memiliki persepsi positif tentang cuci tangan 6 

langkah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

LEMBAR OBSERVASI 

A. Data Demografi 

1. Petunjuk Pengisian : 

a. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan saudara untuk 

mengisi identitas pada lembar berikut (diisi inisial saja) 

b. Identitas responden dirahasiakan 

c. Teliti kembali identitas yang sudah anda tulis 

d. Terimakasih atas kesediaan dan kerjasamanya 

2. Identitas Responden 

Nama (inisial)  : 

Jenis kelamin  : 

B. Observasi Penelitian 

Dimana keterangan dari 3 pilihan jawaban yaitu : 

Melakukan   : 2 

Melakukan Tidak Tepat : 1 

Tidak Melakukan  : 0 

 

 

 

 

 

 



Lembar Observasi (Pre – Post) 

Nama : 

Nomor: 

No Gambar Pernyataan Melakukan Melakukan 

Tidak Tepat 

Tidak 

Melakukan 

1 

 

Basuh tangan dengan air 

bersih yang mengalir, 

ratakan sabun dengan kedua 

telapak tangan 

 

   

2 

 

Gosok punggung tangan dan 

sela - sela jari tangan kiri 

dan tangan kanan, begitu 

pula sebaliknya. 

   

3 

 

Gosok kedua telapak dan 

sela - sela jari tangan 

   

4 

 

Jari - jari sisi dalam kedua 

tangan saling mengunci. 

   

5 

 

Gosok ibu jari kiri berputar 

dalam genggaman tangan 

kanan dan lakukan 

sebaliknya.  

   

6 

 

Gosokkan dengan memutar 

ujung jari-jari tangan kanan 

di telapak tangan kiri dan 

sebaliknya 

   

Total Score: 

 

 

 

 



Lampiran 4 

TABULASI DATA 

Analisa Univariat 

 

 

 

DATA UMUM

NO RESP JENIS KELAMIN KELAS AGAMA SUKU KETERANGAN

1 1 1 1 2 JENIS KELAMIN

2 2 1 1 2 LAKI-LAKI: 1

3 2 1 1 2 PEREMPUAN: 2

4 2 1 1 2

5 2 1 1 2 KELAS A: 1

6 2 1 1 2 KELAS B: 2

7 2 1 1 2

8 2 1 1 2 AGAMA

9 1 1 1 2 ISLAM: 1

10 1 1 1 2 NON ISLAM: 2

11 1 1 1 2

12 1 1 1 2 SUKU

13 1 1 1 2 JAWA: 1

14 1 1 1 2 MADURA: 2

15 2 1 1 2 LAIN-LAIN: 3

16 2 1 1 2

17 2 1 1 1

18 2 1 1 2

19 2 1 1 2

20 2 1 1 1

21 2 1 1 1

22 2 1 1 1

23 2 1 1 2

24 2 1 1 2

25 1 2 1 2

26 1 2 1 2

27 1 2 1 2

28 1 2 1 2

29 1 2 1 2

30 1 2 1 2

31 1 2 1 2

32 1 2 1 2

33 1 2 1 2

34 1 2 1 2

35 2 2 1 1

36 2 2 1 1

37 2 2 1 2

38 2 2 1 2

39 2 2 1 2

40 2 2 1 1

41 2 2 1 1



Lampiran 5 

Analisa Bivariat 

 

 

 

 

 

PRE TEST

Keterangan 

1 2 3 4 5 6 Melakukan Tepat: 2

1 2 0 0 1 1 0 4 Melakukan tidak tepat : 1

2 1 1 0 0 0 0 2 Tidak Melakukan: 0

3 0 1 0 0 0 0 1

4 0 1 0 0 0 0 1

5 1 1 0 0 0 0 2

6 1 0 0 0 0 0 1

7 0 1 0 0 0 0 1

8 1 1 0 0 0 0 2

9 1 0 1 0 0 0 2

10 1 0 0 1 0 0 2

11 1 0 0 0 0 0 1

12 1 1 0 0 0 0 2

13 1 0 0 0 1 0 2

14 1 0 0 0 0 0 1

15 1 1 0 0 0 0 2

16 1 0 1 0 0 0 2

17 1 0 0 0 0 0 1

18 1 1 0 0 0 0 2

19 1 0 0 0 0 0 1

20 1 1 0 0 0 0 2

21 1 1 0 0 0 0 2

22 1 0 0 0 0 0 1

23 0 1 0 0 0 0 1

24 1 0 0 0 0 0 1

25 0 0 0 0 0 0 0

26 1 1 0 0 0 0 2

27 1 0 0 0 0 0 1

28 1 0 0 0 0 0 1

29 1 1 0 0 0 0 2

30 1 0 0 0 0 0 1

31 0 0 1 0 0 0 1

32 1 0 0 0 0 1 2

33 1 0 0 0 0 0 1

34 0 0 0 0 0 0 0

35 0 1 0 0 0 0 1

36 1 0 0 1 0 0 2

37 0 1 0 0 0 0 1

38 1 0 0 1 0 0 2

39 1 0 0 0 0 0 1

40 0 1 0 0 0 0 1

41 0 1 0 0 0 0 1

NO RESP Total
Langkah



Lampiran 6 

UJI STATISTIK 

 

A. Analisa Univariat 

1. Data Umum 

 Statistics 
 

  Jenis kelamin Kelas Agama Suku 

N Valid 41 41 41 41 

  Missing 0 0 0 0 

 

 Jenis kelamin 
 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid    laki-laki 16 39,0 39,0 39,0 

   perempuan 25 61,0 61,0 100,0 

  Total 41 100,0 100,0   

 

 Kelas 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid kelas A 24 58,5 58,5 58,5 

Kelas B 17 41,5 41,5 100,0 

Total 41 100,0 100,0   

 
  
 Agama 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Islam 41 100,0 100,0 100,0 

 
  
 
 
 
 
 
 
 



 Suku 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jawa 8 19,5 19,5 19,5 

Madura 33 80,5 80,5 100,0 

Total 41 100,0 100,0   

 

 

B. Analisa Bivariat 

 

 Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pre Test 1,4390 41 ,70883 ,11070 

Post Test 11,1951 41 ,64107 ,10012 

 
  
 Paired Samples Correlations 
 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test & Post Test 41 ,027 ,868 

 

 

                                        Paired Samples Test 
 

 

 

 

 

 

 

 

Rata-rata 

Pre Test 

Rata-rata 

Post Test 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Sig. (2-

tailed) 

Corelation 

Lower  Upper 

1,4390 11,1957 9, 458 10,054 0,000 0, 868 
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Lampiran 13 

RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Intan Widiandika 

Tempat, tanggal lahir : Jember, 22 November 1996 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Status    : Belum Menikah 

Alamat Rumah  : Dusun Krajan A Desa Bangsalsari  

      Kecamatan Bangsalsari Kabupaten  

  Jember 

 

Riwayat Pendidikan :  

1. SDN Bangsalsari 02 (2003-2009) 

2. SMPN 1 Rambipuji (2009-2012) 

3. SMA Muhammadiyah 3 Jember (2012-2015) 


