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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Bapak/Ibu/Saudara Responden Penelitian

Di Tempat

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program S1 llmu Keperawatan
Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember, saya akan
melakukan penelitian tentang ‘“Pengaruh Penyuluhan Audio Visual Terhadap
Ketepatan Cuci Tangan 6 Langkah di TK Harapan Bangsa Mayang”. Untuk
keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi
responden dalam penelitian saya. Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan

identitas yang diberikan.

Demikian lembar persetujuan ini kami buat. Atas bantuan dan

partisipasinya disampaikan terimakasih.

Jember,

Responden Peneliti

(e ) Intan Widiandika
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INSTRUMEN PENELITIAN

(SAP)
Topik . Ketepatan Cuci Tangan 6 Langkah
Sub Topik : Cara mencuci tangan secara benar
Hari/Tanggal : April 2019
Tempat : TK Harapan Bangsa Mayang Kabupaten Jember

Waktu . 45 menit
Peserta/Sasaran : Siswa, orang tua, dan guru

Jumlah 1 41 siswa

A. Tujuan Umum
Siswi/remaja putri mampu menjelaskan konsep Ketepatan Cuci Tangan 6
Langkah
B. Tujuan Khusus
Murid mampu menjelaskan kembali 6 langkah cuci tangan seperti pada Audio
visual
C. Materi Penyuluhan (terlampir)
1. Pengertian cuci tangan
2. Tujuan cuci tangan
3. Langkah 6 langkah cuci tangan yang benar

4. Waktu cuci tangan yang benar



Metode

Ceramabh, tanya jawab

Media Dan Alat Penyuluhan

LCD, laptop, Audeo Visual

Kegiatan
No Materi Kegiatan
1. | Pembukaan 1. Membuka penyuluhan dengan mengucapkan
(5 menit) salam.

2. Menjelaskan tentang tujuan umum dan tujuan
khusus penyuluhan kali ini.

3. Menyampaikan waktu/kontrak waktu yang akan
digunakan untuk menyampaikan isi materi
penyuluhan.

2. | Proses Isi Materi Penyuluhan
(15 menit) - Memutarkan penyuluhan Audio visual

mengenai cuci tangan

3. | Tanya jawab | Memberi kesempatan kepada peserta untuk bertanya
10 menit) tentang 6 langkah cuci tangan

4. | Evaluasi (10 | 1. Memberikan soal secara tertulis kepada peserta
menit) 2. Peserta memahami seluruh materi penyuluhan

yang telah disampaikan

5. | Penutup (2 1. Menutup acara penyuluhan dengan mengucapkan
menit) terima kasih atas segala perhatian peserta

2. Mengucapkan salam penutup




G. Kiriteria Evaluasi
a. Evaluasi Struktur
Penyuluhan dilakukan di TK Harapan Bangsa Mayang, sebelum
dilakukan penyuluhan terlebih dahulu murid dan orang tua diberi
pertanyaan berkaitan dengan 6 langkah cuci tangan.
b. Evaluasi Organisasi
1) Murid antusias terhadap materi yang disampaikan
2) Murid memperhatikan sampai penyampaian pendidikan kesehatan
selesai diberikan
c. Evaluasi Hasil
1) Murid mengerti tentang cuci tangan 6 langkah
2) Remaja dapat memiliki persepsi positif tentang cuci tangan 6

langkah
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LEMBAR OBSERVASI

A. Data Demografi
1. Petunjuk Pengisian :
a. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan saudara untuk
mengisi identitas pada lembar berikut (diisi inisial saja)
b. ldentitas responden dirahasiakan
c. Teliti kembali identitas yang sudah anda tulis
d. Terimakasih atas kesediaan dan kerjasamanya
2. ldentitas Responden
Nama (inisial)
Jenis kelamin
B. Observasi Penelitian
Dimana keterangan dari 3 pilihan jawaban yaitu :
Melakukan ¢ 2
Melakukan Tidak Tepat 01

Tidak Melakukan :0



Nama :

Nomor:

Lembar Observasi (Pre — Post)

No

Gambar

Pernyataan

Melakukan

Melakukan
Tidak Tepat

Tidak
Melakukan

Basuh tangan dengan air
bersih yang mengalir,
ratakan sabun dengan kedua
telapak tangan

ELE: Pl B T O B

Gosok punggung tangan dan
sela - sela jari tangan Kiri
dan tangan kanan, begitu
pula sebaliknya.

i3 f:

Fletae T, e b Tt

Gosok kedua telapak dan
sela - sela jari tangan

h

i Wt ]l T e W F
s o

Jari - jari sisi dalam kedua
tangan saling mengunci.

L T 8§ L S b B

Gosok ibu jari Kiri berputar
dalam genggaman tangan
kanan dan lakukan
sebaliknya.

Rl s e pae b s

Gosokkan dengan memutar
ujung jari-jari tangan kanan
di telapak tangan kiri dan
sebaliknya

Total Score:




Lampiran 4

TABULASI DATA

Analisa Univariat

DATA UMUM

KETERANGAN

JENIS KELAMIN

LAKI-LAKI: 1

PEREMPUAN: 2

KELAS A: 1

KELAS B: 2

AGAMA

ISLAM: 1

NON ISLAM: 2

SUKU

JAWA: 1

MADURA: 2

LAIN-LAIN: 3

AGAMA ([SUKU

NO RESP [JENIS KELAMIN |KELAS

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41
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Analisa Bivariat

PRE TEST
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A. Analisa Univariat

1. Data Umum

UJI STATISTIK

Lampiran 6

Statistics
Jenis kelamin Kelas Agama Suku
N Valid 41 41 41 41
Missing 0 0 0 0
Jenis kelamin
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid laki-laki 16 39,0 39,0 39,0
perempuan 25 61,0 61,0 100,0
Total 41 100,0 100,0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kelas A 24 58,5 58,5 58,5
Kelas B 17 41,5 41,5 100,0
Total 41 100,0 100,0
Agama
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Islam 41 100,0 100,0 100,0




Suku

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Jawa 8 19,5 19,5 19,5
Madura 33 80,5 80,5 100,0
Total 41 100,0 100,0
B. Analisa Bivariat
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1 Pre Test 1,4390 41 ,70883 ,11070
Post Test 11,1951 41 ,64107 , 10012
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Pre Test & Post Test 41 027 868
Paired Samples Test
Rata-rata Rata-rata 95% Confidence Interval | Sig. (2- | Corelation
Pre Test Post Test of the Difference tailed)
Lower Upper
1,4390 11,1957 9, 458 10,054 0,000 0, 868




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

by

JL. Karimata No. 49 Jember Telp. ( 0331 ) 332240, 336728 Fax. 337957 Murance
Website ; http : /WWW.unmuhjember.ac.id e-mail : kantorpusat@unmuhjember.ac.id Cert. No.: UMJQO1L£CO01
Nomor : 970/ 11. 3. AU/FIKes/F/ 2019 Jember, 02 Dzulgo‘dah 1440 H
Lamp. : 1 Bendel Proposal Penelitian 05 Juli 2019 M

Hal : Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth. Kepala
Bakesbangpol & Linmas
Kabupaten Jember

di—
Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Dalam rangka penyusunan Proposal / Skripsi mahasiswa Program Studi S I

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember, yang
bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ns. Awatiful Azza, M. Kep., Sp. Kep. Mat
NIP :19701213200501 2001
Jabatan : Dekan Fakultas [Imu Kesehatan

Memberikan pengantar untuk melakukan [jin Penelitian kepada mahasiswa :

Nama : Intan Widiandika

NIM 2 405/1101 $028 :

Judul . Pengaruh Penyuluhan Audio Visual Terhadap Ketepatan Cuci
Tangan 6 Langkah Pada Pra Sekolah Di TK Harapan Bangsa
Mayang.

Berkaitan dengan perihal tersebut diatas kami mohon perkenan Bapak / Ibu untuk
memberikan ijin agar mahasiswa yang tersebut diatas dapat melakukan penelitian
pada instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Demikian permohonan kami atas perkenan dan kerjasamanya yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Nasrun minallahi wa fathun qoriib.
Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

NsAivatn}:ul a. M. Kep.. Sp. Kep. Mat
NIP:19701213200501 2001

Tembusan : 1. Arsip



PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN JEMBER
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Letjen S Parman No. 89 @& 337853 Jember

Dasar

Memperhatikan

Nama / NIM.
Instansi
Alamat
Keperluan

Lokasi
Waktu Kegiatan

Kepada
Yth. Sdr. Kepala Dinas Pendidikan Kab. Jember
di -
JEMBER
SURAT REKOMENDASI
Nomor : 072/1037/415/2019
Tentang

SURVEI STUDI PENDAHULUAN

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 tahun 2011 tentang Pedoman
Penerbitan Rekomendasi penelitian sebagaimana telah diubah dengan
Peraturan Menteri Dalam Negeri nomor 7 Tahun 2014 Tentang Perubahan
atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011;

2. Peraturan Bupati Jember No. 46 Tahun 2014 tentang Pedoman Penerbitan
Surat Rekomendasi Penelitian Kabupaten Jember

Surat Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember tanggal

13 April 2019 Nomor : 635/I1.3.AU/FIKES/0/2019 perihal Rekomendasi

MEREKOMENDASIKAN

Intan Widiandika /15 1101 1028

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
JI. Karimata No. 49 Jember
Melakukan survei studi pendahuluan untuk pengambilan data tentang

: "Pengaruh Penyuluhan Audio Visual Terhadap Ketepatan Cuci Tangan 6
Langkah Pada Anak Pra Sekolah di TK Harapan Bangsa Kec. Mayang.”

Dinas Pendidikan Kabupaten Jember
April s/d Selesai

Apabila tidak bertentangan dengan kewenangan dan ketentuan yang berlaku, diharapkan Saudara
memberi bantuan tempat dan atau data seperlunya untuk kegiatan dimaksud.

1. Kegiatan dimaksud benar-benar untuk kepentingan Pendidikan

2. Tidak dibenarkan melakukan aktivitas politik

3. Apabila situasi dan kondisi wilayah tidak memungkinkan akan dilakukan penghentian kegiatan.
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Tembusan
Yth. Sdr.

Ditetapkandi  : Jember
Tanggal ¢ 13-04-2019

1. Dekan FIKES Unmuh Jember;
2. Yang Bersangkutan.



PEMERINTAH KABUPATEN JEMBER
DINAS PENDIDIKAN

JI Dr. Subandi No. 29 Kotak Pos 181 Telp. (0331) 487028 Fax. 421152 Kode Pos 68118

JEMBER
REKOMENDASI
Nomor : O72/u7] /310/2019
TENTANG
IJIN SURVEI STUDI PENDAHULUAN
Dasar : Surat Rekomendasi dari Badan Kesatuan Bangsa Politik dan Linmas Kabupaten
Jember Nomor : 072/ 1037/415/2019, Tanggal, 15 April 2019.
MENGIJINKAN
Nama : INTAN WIDIANDIKA
NIM ;151101 1028
Alamat . JI. Karimata No. 49 Jember
Instansi - Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
Keperluan : Melaksanakan Ijin Survei Studi Pendahuluan untuk Pengambilan Data tentang .

Pengaruh Penyuluhan Audio Visual terhadap Ketepatan Cuci Tangan 6 Langkah
Pada Anak Pra Sekolah di TK Kecamatan Mayang , Kabupaten Jember

Yang akan dilaksanakan Pada ;

Tanggal . April 2019 s.d. selesai

Tempat : di TK Harapan Bangsa Kecamatan Mayang , Kabupaten Jember

Dengan Catatan :

1. Penelitian ini benar-benar untu kepentingan Pendidikan

2. Tidak dibenarkan melakukan aktivitas politik

3. Apabila situasi dan kondisi wilayah tidak memungkinkan akan dilakukan penghentian kegiatan
4. Tidak mengganggu kegiatan belajar mengajar di Sekolah

Demikian surat ijin ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Jember
Tanggal 223 Juli 2019

mbifa Utama Muda
NIP. 19681214 198809 1 001



TAMAN KANAK-KANAK HARAPAN BANGSA
NSTK. 00.20524.14.012
NPSN. 20559554
Jalan Lengkong Barat Dusun Lengkong Barat RT.02 RW.02
Desa Mrawan Kecamatan Mayang Kode Pos 68182
KABUPATEN JEMBER

SURAT REKOMENDASI
Nomor : 115/TK.HB/V1/2019

Bersama ini  “TK Harapan Bangsa Mayang Kabupaten Jember”
merekomendasikan bahwa :

Nama : Intan Widiandika
Nama Perguruan Tinggi : Fak.Tlmu Kesehatan Univ. Muhammadiyah Jember
Alamat : JI. Karimata 49 Jember

Diizinkan melaksanakan penelitian untuk penyusunan skripsi yang berjudul ;
“Pengaruh Penyuluhan Audio Visual Terhadap Ketepatan Cuci Tangan 6 Langkah
Pada Anak Pra Seckolah Di TK Harapan Bangsa Mayang” yang akan di
laksanakan pada:

Waktu : Juli 2019 - Selesai

Tempat : TK Harapan Bangsa Mayang

Demikian surat rekomendasi ini, atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan
terimakasih

Jember, 06 Juni 2019

Kepala TK HARAPAN BANGSA




TAMAN KANAK-KANAK HARAPAN BANGSA
NSTK. 00.20524.14.012
NPSN. 20559554
Jalan Lengkong Barat Dusun Lengkong Barat RT.02 RW.02
Desa Mrawan Kecamatan Mayang Kode Pos 68182
KABUPATEN JEMBER

SURAT KETERANGAN
Nomor : 123/TK.HB/VII/2019

Bersama ini “TK Harapan Bangsa Mayang Kabupaten Jember” menerangkan
bahwa :

Nama : Intan Widiandika
Nama Perguruan Tinggi : Fak Ilmu Kesehatan Univ. Muhammadiyah Jember
Alamat : JI. Karimata 49 Jember

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa telah mengadakan penelitian untuk
penyusunan - sktipsi yang berjudul : “Pengaruh Penyuluhan Audio Visual
Terhadap Ketepatan Cuci Tangan 6 Langkah Pada Anak Pra Sekolah Di TK
Harapan Bangsa Mayang” yang di laksanakan pada :

Hari/ tanggal : Senin-Sabtu, 8- 13 Juli 2019
Waktu : 08.00 WIB - Selesai
Tempat : TK Harapan Bangsa Mayang

Demikian surat keterangan di buat dengan sebenarnya dan bagi yang
berkepentingan harap menjadikan maklum.

Jember, 15 Juli 2019

Kepala TK HARAPAN BANGSA
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SURAT PERNYATAAN
KEABSAHAN KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah {ni :

Nama - lntan Widiandika -

NIM . (Gilowoag

Tempat, tanggal lahir . Tomber: 22 November \G0b .
Agama . Totom

Jenis Kelamin ; PQQmPUGh :

Alamat : ?)anqmtmn

Jurusan/Program Studi 01 (mu  [Ceperatotan
Fakultas : Mﬁ%ﬁm (lmu (Cecehatan .
Universitas . Muhamma diyah  Jember

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Ilmiah, dengan Judul di bawah ini : .
i éenqwuh penyulhan Audio Uisuol “Terhodap Kefeportan TUG Tanopn
b Lookah poda Anake o Cekoluh ot T Hampoh Ranogsn Moyng”

1. Penelitian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya lakukan sebagaimana
yang sudah ditulis dalam metode penelitian.

2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya
ajukan sebagai bahan ujian akhir skripsi.

3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri atau
plagiat hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jember, 24 Jul 2019 -

Yang membuat pernyataan,

(lnt\-c“m Widiand ka )
NIM. (5tolosg .
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Nama

Tempat, tanggal lahir
Jenis Kelamin

Status

Alamat Rumah

Riwayat Pendidikan

Lampiran 13

RIWAYAT HIDUP

> Intan Widiandika

: Jember, 22 November 1996

: Perempuan

: Belum Menikah

: Dusun Krajan A Desa Bangsalsari
Kecamatan Bangsalsari Kabupaten

Jember

1. SDN Bangsalsari 02 (2003-2009)
2. SMPN 1 Rambipuji (2009-2012)
3. SMA Muhammadiyah 3 Jember (2012-2015)



