
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

INFORMED CONSENT 

Jember, Juli 2019 

Kepada Yth. 

Saudara/ri Responden Penelitian 

di Puskesmas Kalisat Kab. Jember  

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan hormat saya, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Fakultas Ilmu 

Kesehatan Program Studi S-1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

Nama  : Islamiah 

NIM  : 1511011071 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Pola Makan dengan 

Artralgia pada Pasien Gout di Puskesmas Kalisat Kabupaten Jember”  

 Untuk keperluan penelitian ini saya mohon kesediaan saudara/saudari untuk 

menjadi responden penelitian ini, saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas 

untuk menjadi responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaannya untuk 

mensaudaratangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jember, Juli 2019 

 

 

Islamiah 

1511011071 
 

SD 

Lampiran 1 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertsaudaratangan di bawah ini: 

Nama  :     (inisial)    

Alamat  : 

Usia  :   

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui maksud dan  

tujuan penelitian ini yang berjudul “Hubungan Pola Makan dengan Artralgia pada 

Pasien Gout di Puskesmas Kalisat Kabupaten Jember” menyatakan (Setuju atau tidak 

setuju)* untuk  ikut berpartisipasi sebagai responden. 

Saya percaya apa yang saya informasikan ini dijamin kerahasiaannya. 

 

 

Jember, Juli 2019 

 

 

Responden 

 

 

 

*coret yang tidak perlu 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

A. Data Demografi 

Berilah tsaudara () pada jawaban yang benar!  

1. Umur    :     tahun  

2. Jenis kelamin   : Laki-laki     Perempuan 

 

3. Pendidikan   : Tidak sekolah 

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan   : Tidak bekerja/pensiun 

     Petani/pedagang/buruh 

     PNS/TNI/POLRI 

5. Skala Nyeri   :   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

6. Obat     :  Allopurinol    

Tidak minum obat 

     Lain-lain 
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B. Instrumen Penelitian (Pola Makan Pasien Gout) 

Responden yang terhormat, mohon menjawab semua pertanyaan dalam lembar 

kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya, sesuai dengan kondisi dan situasi anda saat 

ini. 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah pernyataan atau pertanyaan dengan seksama dibawah ini. 

2. Berilah tanda (√) pada tempat yang telah disediakan. 

3. Jawaban yang dipilih tidak boleh lebih dari satu. 

4. Kriteria jawaban sebagai berikut: 

 

 

Jenis Makanan Frekuensi konsumsi makanan 

Setiap hari 1 minggu 

3x 

1 minggu 

2x 

1 minggu 

1x 

Tidak 

pernah 

1. Paru       

2. Hati/ampela      

3. Bebek       

4. Kerang      

5. Ekstrak daging/ 

kaldu 

     

6. Sarden       

7. Makarel       

8. Ayam      

9. Udang       

10. Tahu       

11. Tempe       

12. Bayam      

13. Kangkung      

Pola Makan 



14. Biji/daun melinjo      

15. Kembang kol      

16. Daun singkong      

17. Jamur      

18. Daging Sapi      

19. Asparagus       

20. Ikan Tongkol       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. Instrumen Penelitian (Artralgia) 

No. Pernyataan 

Jawaban Skor 

 

(Diisi 

peneliti) 

Selalu Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Saya merasakan nyeri secara 

mendadak 

     

2. Saya merasakan nyeri sendi 

pada pagi hari 

     

3. Saya merasakan persendian 

terasa panas  

     

4. Saya merasa nyeri sendi di jari-

jari kaki 

     

5.  Saya merasa nyeri di siku 

tangan 

     

6. Saya merasa nyeri di jari-jari 

tangan 

     

7. Saya merasa nyeri seperti 

tertusuk jarum 

     

8. Saya merasakan nyeri sendi 

pada malam hari 

     

9. Nyeri yang saya rasakan 

mengganggu aktivitas 

     

10. Saya merasa nyeri ini bisa 

dikontrol 

     

Total Skor  

 

 

 

 

 

















RIWAYAT HIDUP  

Nama    : Islamiah  

Tempat, Tanggal Lahir : Jember, 09 April 1997 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Status    : Belum Menikah 

Alamat Rumah : Dusun Pasar Alas Desa Garahan RT/RW 

002/021 Kecamatan Silo Kabupaten Jember  

Riwayat Pendidikan : 

1. TK 11 Maret (2001-2003) 

2. SD Garahan 02 (2003-2009) 

3. SMPN 1 Silo (2009-2012) 

4. SMAN 1 Pakusari (2012-2015) 
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