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Abstrak

Introduksi: Fungsi koginitif adalah merupakan aktivitas mental secara sadar seperti
berfikir, mengingat, belajar, dan menggunakan bahasa. lansia yang mempunyai
kognitif baik mampu menyelesaikan masalah dan membuat keputusan dengan baik,
memiliki motivasi yang tinggi dalam hidup serta berani untuk melakukan aktivitas
dan memiliki keyakinan yang tinggi bahwa ia dapat menyelesaikan suatu tugas
dengan sukses dalam kualitas hidup lansia. Kualitas hidup (Quality of Life)
merupakan ukuran kesejahteraan hidup seorang individu.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan fungsi kognitif dengan kualitas
hidup lansia di desa Rowo Indah Kecamatan Ajung Kabupaten Jember. Desain
penelitian ini adalah korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi
penelitian ini adalah seluruh individu yang berusia 60 sampai 90 tahun di desa Rowo
Indah Kecamatan Ajung Kabupaten Jember yang berjumlah 273 orang dengan
sampel sebanyak 73 orang yang diambil secara purposive sampling. Instrumental
penelitian ini menggunakan kuesioner dengan skala likert.

Hasil Analisa bivariat berdasarkan uji statistik Spearman Rank (P <0,05) diperoleh
nilai Pvalue 0,000 dengan nilai koefisien korelasi 1.000 sehingga dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan antara fungsi kognitif dengan kualitas hidup lansia dan
memiliki kekuatan hubungan sangat kuat.

Hasil penelitian menunjukkan fungsi kognitif dan kualitas hidup yang
Direkomendasikan kepada lansia untuk meningkatkan kognitifnya untuk
kesejahteraan hidupnya lebih baik.
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Abstract

Coginitive function is conscious mental activity such as thinking, remembering,
learning, and using language. elderly who have good cognitive ability to solve
problems and make good decisions, have high motivation in life and are brave to do
activities and have high confidence that they can complete a task successfully in the
quality of life of the elderly. Quality of life (Quality of Life) is a measure of the
welfare of an individual. The purpose of this study was to determine the relationship
of cognitive function with the quality of life of the elderly in Rowo Indah village,
Ajung District, Jember Regency. The design of this study is correlational with a cross
sectional approach. The population of this study were all individuals aged 60 to 90
years in Rowo Indah village, Ajung District, Jember Regency, which totaled 273
people with a sample of 73 people taken by purposive sampling. Instrumental this
study uses a questionnaire with a Likert scale. Results Bivariate analysis based on the
Spearman Rank statistical test (P <0.05) obtained a value of 0.000 with a correlation
coefficient of 1,000 so that it can be concluded that there is a relationship between
cognitive function and the quality of life of the elderly and has a very strong
relationship strength. The results showed that cognitive function and quality of life
were recommended to the elderly to improve their cognitive well-being.

Keywords: Elderly, Cognitive Function, Quality of Life

References 19 (2007 - 2017)



