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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER | (‘? e
FAKULTAS 1L.MU KESEHATAN 5 J G”

JI. Karimata No. 49 Jember 68121 Jawa Timur Indonesia i Pergnze :
Kotak Pos 104 Telp, 0331-336728 Fax. 0331-337957 {Con wa: UhiiODICCOOT |

MNomor : 950/ 11. 3. AU/ FlKes/ O/ 2018
Lamp. :
Hal : Pengambilan Daia Awal

Kepada Yth. Kepala
Bakesbangpol & Linmas
Kabupaten Jember
di -

Tempat

Assalamu’alaikum Wr, Wh.

Dalam rangka penyusunan Penelitian mahasiswa‘Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember, vang bertanda tangan di bawah inj :

Nama : Ns. Awatiful Azza, M.Kep., Sp.Kep.Mal.
NIP 19701213 200501 2001
Jabatan : Dekan Fakultas {lmu Kesehatan

Memberikan pengantar ijin Penelitian kepada mahasiswa

Nama : Lukluk Fadilah

NIM 171101 2016

Jucul * Hubungan Keaktifan Lansia Dalam Kegiatan Prolanis Dengan Pengobatan
Penyakit Diabetes Meiitus di Puskesmas Sumbersari Jember ©

Tempat : Puskesmas Sumbersari Jember

Berkaitan dengan perihal terscbut diatas kami mohon perkenan Bapak / Ibu memberikan
[Data yang diperlukan untuk penyusunan proposal penelitian tersebut sampai selesa.

Demikian permohonan kami atas perkenan dan kerjasamanya yang baik kami ucapkan
terima kasih,

Nasrun minallahi wa _futhun goriib.
Wassalamu’alaikum Wr. W,

: INovember 2018

A §.Kep., Sp.Kep.Mat.
NIP : 197012¥3 20050} 2001




PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN JEMBER

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Letjen S Parman No. 89 8 337853 Jember

ol

Kepada
Yth. Sdr. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Jember
di -

JEMBER

SURAT REKOMENDASI

Nomor : 072/2608/415/2018
Tentang
PENGAMBILAN DATA

Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 tahun 2011 tentang Pedoman
Penerbitan Rekomendasi penelitian sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
‘Menteri ‘Dalam ‘Negert nomor-7 Tahun 2014 Tefitang Perubahian dtas Peraturan
Menteri Dalam Megeri Nomor 64 Tahun 2011;
2. Peraturan Bupati Jember No. 46 Tahun 2014 tentang Pedoman Penerbitan Surat
Rekomendasi Penelitian Kabupaten Jember

Mermnperhatikan * Surat Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember tanggai
02 Nopember 2018 Nonior = 950/11.3.AU/FIKes/O/ 2018 perihal Pengambilan Data

MEREKOMENDASIKAN

Nama / NIM. ¢ Lukluk Fadilah /17 1101 2016

Instansi + Fakultas Timu Xesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Alamat I Karimata No. 49 Jember

Keperluan 1 Mengadakan pengambilan data untuk penyusunan penelitian yang berjuduf :

“Hubungan Keaktifan Lansia Dalam Kegiatan Prolanis Dengan Pengobatan Penyakit
Diabetes Melitus di Puskesmas Sumbersari Jember”
Lokas ¢ Dinas Kesehatan dan Puskesmas Sumbersari Kabupaten Jember

Wakiu Kegiatan ¢ Nopember s/d Desember 2018

Apabila tidak bertentangan dengan kewenangan dan ketentuan yang berlaku, dibarapkan Saudara
memberi bantuan tempat dan atau data seperlurya untuk kegiatan dimaksucd.

1. Kegiatan dimaksud benar-benar untuk kepentingan Pendidikan
2. Tidak dibenarkan melakukan aktivitas politik \
3. Apabila situasi dan kaiidis] wilayah tidak rieruiigkiikan akan difakakan penghentian kegiatan.
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.
Ditetapkan di * o Jember
Tanggal ;o 05-11-2018
An. KEPALA BAKESBANG DAN POLITIK

o
ﬁf’i’i@

b NI

4

Tembusan
Yth. Sdr. @ 1. Dekan FiKes Unmuh Jember;
2. Yang Bersangkutan




PEMERINTAH KABUPATEN JEMBER

DINAS KESEHATAN

JL.Srikoyo /03 Jember Teip. (0331) 487577 Fax (0331) 426624 '

Website : dinkes,jemberkab.go.id E-mail : sikdajember@yahoo.co.id
Jember, 7 Nopember 2018

Kepada .

Yth. Sdr 1. Kepala Bidang Pencegahan dan P2
Nomor  : 440 A84wY311/2018 Dinas Kesehatan Kab. Jember
Sifat . Penting 2. Ph Kepala Puskesmas Sumbersarn
Lampitan : -
Perihal . 1iin Penpambilan Data di

JEMBER

Memndak tanjuti surat Badan Kesatuan Bangsa Politk dan Linmas Kabupaten Jember
Nomor : (72/2608/415/2018, Tanggal 05 Nopember 2018, Perihal ljin Pengambilan Data,
dengan ini harap saudara dapat memberikan data seperlunya kepada :

Nama . Lukluk Fadilah

NIM ;171101206

Alamat o JI Karimata Ne_ 49 Jember

Fakultas . Fakultas Hmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
Kepertuan . Melaksanakan Pengambilan Data Tentang :

5 Hubungan Keaktifan Lansia Dalam Kegiatan Prolanis Dengan
Pengobatan  Penvakit  Diabetes Melitus di  Puskcsmas
Sumbersari Jembher
Waktu Pelaksanazn 7 Nopember 2018 ¢/d 7 Desember 2018

Sehubungan dengan hal tersebul pada prinsipnya kams tidak keberatan, aengan catatan:
Pengambilan Data ini benar-benar untik kepentingan penelitian

Tidak dibenarkan melakukan akiifitas politik

Apabila situasi dan kondisi wifayah tidak memungkinkan akan dilakukan penghentian
kegiatan

Selanjutntya Saudara dapat memberi bimbingan dan arahan kepada vang bersangkutan.

w1 =

Demikian dan atas perhatiannya disampaikan terima kasih,

/KEPALA DINASKES)
KABJ A FEINTS MB

dr. SITINUR
Permfina Tings

NIP. 19680265305

Tembusan:
Vith QA Vana harramnlardans
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JL. Karimata No. 49 Jember Telp, { 0331 ) 332240, 336728 Fax. 337957
Website : http : //WWW.unmuhjember.ac.id ¢-mail : kentorpusat@unrpuhjember,ac.id

Nomor :
Lamp. :

Hal

244/ 1L 3. AU/ FIKes / O/ 2019 Jember, 26 Februari 2019
1 Bendel Proposal Penelitian

: Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yih. Kepala
Bakesbangpol & Linmas
Kabupaten Jember

di— :
Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh,
Dalam rangka penyusunan Proposal / Skripsi mahasiswa Program Studi S T Keperawatan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember, yvang bertanda tangan di
bawah ini :

Nama : Ns. Awatiful Azza, M. Kep., Sp. Kep. Mat
NIP 1 19701213200501 2601
Jabatan . Dekan Fakultas Jlmu Kesehatan

Memberikan pengantar uniuk melakukar jin Penelitian kepada mahasiswa -

Nama : Lukluk Fadilah
NIM .17 11012016
Judul : Hubungan Keakitfan Lansia Dalam Kegiatan Prolanis Dengan

Stabilitas Kadar Guia Darah Pada Paisen Diabetes Melitus Di
Puskesmas Sumbersari Jember.

Berkaitan dengan perihal tersebut diatas kami mohon perkenan Bapak / Ibu untuk
memberikan 1jin agar mahasiswa yang tersebut diatas dapat melakukan penelitian pada
instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Demikian permohonan kami atas perkenan dan kerjasamanya yang baik kami ucapkan
terima kasih.

Nasrun minallahi wa fathun qoriib,
Wassalanw ‘alaikum Wr. Wb,

ch Sp. Kep Mat
01 2001
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PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN JEMBER

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Lefjen S Parman No. 89 #® 337853 Jember
%

Kepada

Yth. Sdr.  Kepala Dinas Kesehatan kab.lember
di -
JEMBER

SURAT REKOMENDASI
Nomor : 072/412/415/2019

Tentang
PENELITIAN

Dasar * 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 tahun 2011 tentang Pedoman
Penerbitan Rekomendasi peneliian sebageimana telah diubah dengan Peraturan
Menteri Dalam Negeri nomor 7 Tahun 2014 Tentang Perubahan atas Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomor &4 Tahun 2011;
2. Peraturan Bupati Jember No. 46 Tahun 2014 tentang Pedoman Penerbitan Surat
Rekomendasi Penelitian Kabupaten Jember

Memperhatikan : 2. Dekan Fakuftas Iimu Kesehatan Muhammadiyah 3ember 26 Februari 2019 Nomor :
244/11.3.AU/FIKes/0/2019 perihal Jjin Penelitian
MEREKOMENDASIKAN
Nama f NIM. ; Lukluk Fadilah /1711012016
Instansi ' Fakultas IImu Keperawatan UNMUH
Alamat M. Karimata 49 Jember
Keperluan : Mengadakan penelitian untuk menyusun skripsi yang berjudul

“Hubungan keaktifan lansia dalam kegiatan profanis dengan stabilitas kadar guia darah
pada pasien diabetes melitus di Puskesmas Sumbersari Jemher”

Lokast * Puskesmas Sumbersari dan Dinas Kesehatan Kabupaten Jember
Waktu Kegiatan : Pebruari 2019 s/d Selesai
Apabila tidak bertentangan dengan kewenangan dan ketentuan yang berlaku, ditarapkan Saudara
mernberi bantuan tempat dan atau data seperlunya untuk kegiatan dimaksud.,
1. Kegiatan dirmaksud benar-benar untuk kepentingan Pendidikan
2. Tidak dibenarkan melakukan aktivitas politik
3. Apabifa situasi dan kondisi wilayah tidak memungkinkan 2kan dilakukan penghentian kegiatan.
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ditetapkan di : Jember
27-02-2019

Tembusan
Yth, Sdr, 1. Dekan FIKes UNMUH Jember;
2. Yang bersangkutan.

P




PEMERINTAH KABUPATEN JEMBER

DINAS KESEHATAN

JL Srikoyo 1/03 Jember Telp. (0331) 487577 Fax (0331) 426624
Website : dinkes jemberkab.go.id E-mail : stkdajember(@yahoo.co.id
Jember, 1 Maret 2019

: Kepada :
Nomor  : 440 /1548 /311/ 2019 Yth. Sdr 1. Kepala Bidang Pencegahan dan P2
Sifat . Penting Dinas Kesehatan Kab. Jember
Lampiran : - 2. Pit Kepala Puskesmas Sumbersar

Perihal . Penelian
di
JEMBI

Menindak ianjuti surat Badan Kesatuan Bangsa Politik dan Linmas Kabupaten fember
Nomor : 072/412/415/2019, Tanggal 27 Pebruari 2019, Perihal [jin Penelitian, dengan ini
harap saudara dapat memberikan data seperlunya kepada :

Nama . Lukhik Fadilah

NIM o 1711011216

Ajamat :J1 Karimata No. 49 Jember

Fakultas o Fakultas 1lmu Keperawatan UNMU
Keperluan . Melaksanakan Penelitian Tentang :

# Hubungan keaktifan lansia dalam kegiatan protants dengan
stabilitas kadar gula darah pada pasien diabetes melstus di
Puskesmas Sumbersari Jember
Wakty Pelaksanaan . 1 Maret 2019 s/d 1 April 2019

Sehubungan dengan hal tersebut pada prinsipnya kami tidak keberatan, dengan catatan:

1. Penelitian im benar-benar untuk kepentingan penelitian

2 Tidak dibenarkan melakukan aktifitas politik

3. Apabila situasi dan koodisi wilayah tidak memungkinkan akan dilakukan penghentian
kegtatan

Selanjutnya Saudara dapat memberi bimbingan dan arahan kepada yang bersangkutan.

- T =i g

dr. SIFENUKUL OOMARIYAH, M.Kes
Pembina Tingkat I

NIP. 19680206 199603 2 004

Tembusan:
Yth. Sdr. Yang bersangkutan
di Tempat




PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada
Yth. Calon Resonden Penelitian
Di Tempat —

Dengan Hormat.

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswi Progam Studi S1 Keperawatan

Fakuhas [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember

Nama - Lukluk Fadilah

Judul Skripsi : Hubungan Keaktifan Lansia dalam Kegiatan Prolanis dengan Stabilitas
Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Di Puskesmas Sumbersart

— Jember.

Bahwa saya akan mengadakan peneltian dengan judul yang telah tertera di atas. Dengan

in1 saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk berkenan menjadi responden penelitian.

Mengenai tujuan dan penelitian dan keuntungan menjadi responden penelitian akan saya

jelaskan dengan sebenar-benarnya. Apabila kemudian hari Bapak/Ibu merasa tidak cocok

meskipun penelitian belum selesai maka saudara boleh mengundurkan diri tanpa ada

syarat maupun paksaan. Demikian penjelasan dan permohonan ini saya buat, atas

perhatian dan kesediaan saudara menjadi responden penelitian saya ucapkan terimakasih.

Jember, Januari 2019

Saya yang membuat permohonan

Lukluk Fadilah




LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Alamat:

Setelah saya membaca dan memahami tujuan dari penelitian dan diminta
memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam penelitian, yang dilakukan

oleh saudara LuklukFadilah.

Saya mengerti bahwa resiko yang akan terjadi tidak ada saya juga tahu
bahwa penelitian ini tidak membahayakan saya, serta berguna untuk kualitas
pelayanan kesehatan. Namun saya berhak mengundurkan diri dari npenelitian ini

tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak.

Saya mengerti bahwa data atau catatan mengenai penelitian ini akan
dirahasiakan. Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya digunakan
untuk pengolahan data, dan bila plenelitian ini telah selesai semua data dari

responden akan dimusnahkan.

Demikian dengan sukarela dan tanpa unsur paksaan dari siapapun \saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Jember, Februari 2019

Responden




SOP Pemeriksaan Gula Darah

Tujuan Untuk mengetahui kadar gula darah sewaktu
puasa
Persiapan Alat a. Glukometer atau alat monitor kadar glukosa
darah
b. Kapas alkohol
c. Handscoen
d. Stik GDA (strip tes)
¢. Lanset (jarum penusuk)
f. Bengkok
¢. Tempat sampah
Persiapan Perawat a. Memperkenalkan diri
b. Menjelaskan maksud dan tujuan pemertksaan
c. Memberikan posisi yang nyaman pada pasien
Persiapan Lingkungan a. Ciptakan lingkungan yang nyaman
b. Menjaga privast klien
c. Sebelum dilakukan tindakan probandus / orang
coba diberi informasi untuk tidak makan
(puasa) sekitar 8/12 jam sebelum praktikum
dimulai
pelaksanaan a. Jelaskan prosedur tindakan vyang akan
dilakukan kepada pasien
b. Cuc tangan
¢. Gunakan handscoen
d. Atur posisi klien senyaman mungkin
e. Dekatkan alat disamping klien
f. Pastikan alat bisa digunakan
g. Pasang stik GDA pada alat glukometer
h. Mengurut jani yang akan ditusuk (darah
diambil dari salah satu ujung jari telunjuk, jari
tengah. jar1 manis. tangan kiri atau kanan).
i. Desinfeksi jart yang akan ditusuk dengan
kapas alkohol
i~ Memasukkan lanset dijan tangan pasien. dan
biarkan darah mengalir secara spontan
k. Tempatkan ujung strip tes glukosa darah
{bukan diteteskan)secara otomatis terserap ke
dalam strip
I. Menghidupkan alat glukometer yang sudah
terpasang stik GDA
m. Menutup bekas tusukan lanset menggunakan
kapas alkohol
n. Alat glukometer akan berbunyi dan bacalah
angka yang tertera pada monitor
o. Keluarkan strip tes glukosa dart alat monitor
p. Matikan alat monitor kadar glukosa darah
q. Membereskan alat




—

r. Mencuci tangan

Interpretasi

a. Stabil : <140 mg/dl
b. Kurang stabil : 140-199 mg/di
¢. Buruk :>200 mg/d]

Menurut (Majid, 2016)




(W)

DATA UMUM

. Nama (inisial) :

Usia : tahun
Jenis kelamin : laki-laki
Jenis Suku : Jawa
Madura
Suu lain
Pendidikan  : Tidak Sekolah
SD
SMP
SLTA
Perguruan Tinggi
Pekerjaan : PNS
Ibu Rumah Tangga
Swasta
Pendapatan perkapita keluarga
< Rp. 1.950.000
<Rp. 1.950.000 — 2.500.000
> Rp. 2.500.000 — 5.000.000
> Rp. 5.000.000
Jarak rumah dengan Pskesmas
< Skm 5-10km

Penyakit komplikasi

perempuan

>10km

lain-lain....




10. Status pernikahan:  menikah
Belom menikah
Janda/Duda
11. Riwayat memiliki diabetes melitus
< 6 bulan

+ 1 tahun

> 2 tahun




Lembar Observasi Kadar Gula Darah

No [Nama Inisial

Hasil Test GDA

Keterangan

kode
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Hasil korelasi menggunakan uji Spearman Rho

Correlations

kunjungan_prol | gadar_gula_dar
anis ah
Spearman's rho kunjungan_prolanis Correlation Coefficient 1,000 002
Sig. (2-tailed) 993
N 36 36
gadar_gula_darah Correlation Coefficient ,002 1,000
Sig. (2-tailed) ,993
N 36 36
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Pearcent Percent N Percent
kunjungan_prolanis *
gadar qula. darah 36 100,0% 0 0,0% 36 100,0%
kunjungan_protanis * gadar_gula_darah Crosstabulation
Count
gadar_gula_darah
tidak stabil kurang stabil stabil Total
kunjungan_prolanis  tidak aktif 1 0 4| 5
cukup aktif 5 3 6 14
aktif 1 8 8 17
Total 7 11 18 36




Symmetric Measures

Asymp. Std.
Value Error® Approx. T® | Approx. Sig.
Interval by Interval  Pearson's R 017 185 098 ,922¢
Crdinal by Ordinal ~ Spearman Corretation 002 174 .008 ,993¢°
N of Valid Cases 36

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the nuil hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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PEMERINTAH KABUPATEN JEMBER
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS SUMBERSARI
Alamat : Ji. Letjen Panjaitan No.42 Telp.0331-337344
JEMBER

Kode Pos ; 68122

SURAT KETERANGAN
No.440/ 475 /311.07/2019

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
NIP.
Jabatan
Alamat

Telepon

dr. Niluh Ketut Susi Andarini

19810111 2011012 008

Koordinator Pelayanan UPT. Puskesmas Sumbersari
JI. Letjen Panjaitan No.42, Kec.Sumbersar Jember
0331-337344

Tetah melaksanakan penelitian -

Nama
NI

Fakultas

Alamat

LUKLUK FADILAH
1711011216
Fakuttas Hmu Keperawatan UNMUH

JI. Karimata No.49 Jember

Telah seiesai melaksanakan penelitian tentang :

Judul "Hubungan Keaktifan Lansia dalam kegiatan Prolanis dengan
Stabifitas Kadar Gula Darah pada Pasien Diabetes Melitus di
Puskesmas Sumbersari Jember”

Waktu Pelaksanaan : 01 Maret 2019 s.d 01 April 2018

Demikian surat keterangan ini agar dapainya dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jember, 16 Juli 2019

A, Pelayanan
Ttkasmas Sumbersari
f@ DgaEn Jember
;rz;- = o
fapf o a4 i
=t )
jud {
TP o
T
S

NIP. 19810111 201101 2 008




UNIVERSITAS MUHAMMADIVAH JEMBER
PRODI 51 XEPERAWATAN
FAKULTAS I1LMU KESEHATAN

“eu'ae‘* JL. Karimata No. 49 Jember Telp. {0331 § 332240, 236725 Fax. 337057

Website @ hitp 1 //WWW. unmuhjember.acad e-mail kaniorpusatimnmuhpzmber ac.id
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

DATA PRIBADI

Nama

Tempat, tanggal lahir

: Lukluk Fadilah

: Jember, 04 Agustus 1994

Jenis Kelamin : Perempuan
Kewarganegaraan . Indonesia
Agama : Islam

Alamat Rumah

No Telepon

Dusun Krajan 1 RT/RW 002/001 Desa

Kecamatan Jombang Kabupaten Jember

1085646339976

PENDIDIKAN FORMAL

Riwayat Pendidikan

[N
[\
<
—

: Pendidikan SDN Jombang 03
: Pendidikan SMP Al - Ma arif Jombang

: Pendidikan MAN 03 Jember

EN

Pendidikan = Diploma 3 Keperawatan Poltekkes

Jombang

Majapahit




