
LEMBAR PERMOHONAN SEBAGAI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth.Bapak/Ibu calon responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertandatangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadyah Jember : 

Nama  : Muhammad Gufron  

Alamat  : Jember 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “ Pengaruh Pembekalan 

Kesejahteraan Spiritual Terhadap Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien  di ruang 

Intensive Care Unit (ICU) RSD DR Soebandi Jember”. Dengan tujuan untuk 

mengetahui pengaruh pembekalan spiritual  kepada keluarga pasien yang anggota 

keluarganya dirawat di ruang ICU RSD dr Soebandi Jember. 

Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas Bapak/Ibu. Informasi 

yang Bapak/Ibu berikan hanya akan dipergunakan untuk kepentingan penelitian 

saja. 

Demikian atas kerjasama dan partisipasinya saya mengucapkan terima kasih 

 

 

      Hormat saya  

 

Muhammad Gufron 

 



PERNYATAAN KESEDIAAN 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya : 

 

Responden    :     (Inisial) 

Hari / Tanggal   :  

Tingkat Pendidikan   :  

Usia     :  

Jenis Kelamin    :  

Alamat    :  

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam peneliatian yang 

berjudul “ Pengaruh Pemmbekelan Kesejahteraan Spiritual Terhadap Tingkat 

Kecemasan Keluarga Pasien Di Ruang Intensive Care Unit (Icu) Rsd. dr. 

Soebandi Jember “ yang akan di lakukan oleh Muhammad Gufron mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya di gunakan 

untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia mejadi responden 

penelitian ini.  

 

 

Jember,  November 2018 

        Yang Menyatakan  

 

 

 

        (   )
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HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY( HARS) 

 

Nomor responden   : 

Hari/Tanggal   : 

Tingkat pendidikan  : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat    : 

 

 

Skor    0= tidak ada  

1= ringan  

2= sedang 

3= berat 

4=berat sekali 

 

Total skor   : kurang dari 14  = tidak ada kecemasan 

14 – 20  = kecemasan ringan 

21 – 27  = kecemasan sedang 

28 – 41  = kecemasan berat 

42 – 56   = kecemasan  berat sekali 
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No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan Ansietas 

- Cemas 

- Firasat Buruk 

- Takut Akan Pikiran Sendiri 

- Mudah Tersinggung 

     

2 Ketegangan 

- Merasa Tengang 

- Lesu 

- Tidak Bisa Istirahat Tenang 

- Mudah Terkejut 

- Mudah Menangis  

- Gemetar 

- Gelisah 

     

3 Ketakutan 

- Pada Gelap 

- Pada Orang Asing 

- Ditinggal  Sendiri 

- Pada Binatang Besar 

- Pada Keramaian Lalu Lintas 

- Pada Kerumunan Orang Banyak 

     

4 Gangguan Tidur 

- Sukar Masuk Tidur 

- Terbangun Malam Hari 

- Tidak Nyenyak 

- Bangun Dengan Lesu 

- Banyak Mimpi-Mimpi 

- Mimpi Buruk 

- Mimpi Menakutkan 

     

5 Gangguan Kecerdasan 

- Sukar Konsentrasi 

- Daya Ingat Buruk 

 

     

6 Perasaan Depresi 

- Hilangnya Minat 

- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi 

- Sedih 

- Bangun Dini Hari 

- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari 

 

     

7 Gejala Somatik ( Otot ) 

- Sakit Dan Nyeri Di Otot-Otot 

- Kaku 

- Kedutan Otot 

- Gigi Gemerutuk 

- Suara Tidak Stabil 
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8 Gejala somatik ( sensorik) 

- Tinitus 

- Penglihatan kabur 

- Muka merah atau pucat 

- Merasa lemah 

- Perasaan ditusuk-tusuk 

     

9 Gejala kardiovaskuler 

- Takhikardi 

- Berdebar 

- Nyeri  didada 

- Denyut nadi mengeras 

- Perasaan lesu atau lemas seperti mau pingsan 

- Detak jantung menghilang  berhenti sekejab 

     

10 Gejala respiratori 

- Rasa tertekan atau sempit di dada 

- Perasaan tercekik 

- Sering menarik napas 

- Napas pendek  

     

11 Gejala gastrointestinal 

- Sulit menelan  

- Perut melilit 

- Gangguan pencernaan 

- Nyeri sebelum dan sesudah makan 

- Perasaan terbakar di perut 

- Rasa penuh atau kembung 

- Mual 

- Muntah 

- Buang air besar lembek 

- Kehilangan berat badan 

- Sukar buang air besar ( konstipasi ) 

     

12 Gejala urogenital 

- Sering buang air kecil 

- Tidak dapat menahan air seni 

- Amenorrhoe 

- Menorrhagia 

- Menjadi dingin ( frigid ) 

- Ejakulasi praecocks 

- Ereksi hilang 

- Impotensi 

     

13 Gejala otonom 

- mulut kering 

- muka merah 

- mudah berkeringat 

- pusing, sakit kepala 

- bulu-bulu berdiri 
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      Skor total     =  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 Tingkah laku pada wawancara 

- gelisah 

- tidak  tenang 

- jari gemetar 

- kerut kening 

- muka tegang 

- tonus otot meningkat 

- napas pendek dan cepat 

- muka merah 

     



 

UJI STATISTIK 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 10 33.3 33.3 33.3 

Perempuan 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 9 30.0 30.0 30.0 

SMP 7 23.3 23.3 53.3 

SMA 10 33.3 33.3 86.7 

S1 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tingkat Pre 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Kecemasan 2 6.7 6.7 6.7 

Kecemasan Ringan 3 10.0 10.0 16.7 

Kecemasan Sedang 4 13.3 13.3 30.0 

Kecemasan Berat 10 33.3 33.3 63.3 

Kecemasan Berat 

Sekali 

11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tingkat Post 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Kecemasan 4 13.3 13.3 13.3 

Kecemasan Ringan 7 23.3 23.3 36.7 

Kecemasan Sedang 8 26.7 26.7 63.3 

Kecemasan Berat 9 30.0 30.0 93.3 



 

Kecemasan Berat Sekali 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

1. Uji Normalitas. 

Tests of Normality 

 

2 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

1 1 .120 30 .200
*
 .953 30 .205 

2 .080 30 .200
*
 .971 30 .576 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Uji Normalitas Shapiro Wilk 

Kesimpulan: 

Berdasarkan Out Test Normalitas diperoleh nilai Sig untuk kelompok 1 0.205 

sedangkan nilai Sig untuk kelompok 2 0.578. Karena nilai Sig kelompok A dan 

kelompok B > 0.05 maka kesimpulan data distribusi normal. 

Ranks 

 
N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

2 - 1 Negative 

Ranks 
28

a
 14.80 414.50 

Positive Ranks 1
b
 20.50 20.50 

Ties 1
c
   

Total 30   

a. 2 < 1 

b. 2 > 1 

c. 2 = 1 

 

Test Statistics
a
 

 2 - 1 

Z -4.261
b
 



 

Asymp. Sig. (2-tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Kesimpulan: nilai dan Asym Sig diketahui 

Nilai Z -4261 dan Asym Sig sebesar 0.000 nilai p. Hasil menunjukkan bahwa nilai 

p=0.000<,0.05 yang berarti ada perbedaan secara signifikan antara sebelum 

intervensi dan setelah intervensi.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Muhammad Gufron lahir 05 Mei 1977 di Jember dengan jumlah 7 

bersaudara,tinggal di jalan tawang mangu lingk panji tegal gede Jember. 

Pendidikan formal penulis dimulai dari Pendidikan Sekolah Dasar Muhamadyah 

ampel wuluhan Jember selesai tahun 1990,Sekolah Menengah Pertama di SMP 

Negeri 1  ampel wuluhan Jember selesai tahun 1993, Sekolah Menengah Atas di 

SMA Negeri 1 Ambulu Jember selesai tahun 1996, Akademi Keperawatan 

Soetomo Surabaya selesai tahun 1999. 

Penuli menikah pada tahun 03 Maret 2003 dengan Ervien Mardijati dan sampai 

saat ini di karuniani 1 putra yang bernama Bima Wildan Faid Rosazan dan 1 putri 

yang nama Dewi Prita Khoirunnisa. Bekerja sebagai pegawai   Negeri Sipil di 

RSD dr Soebandi Jember. 

Tahun 2017 penulis mengikuti Pendidikan Program studi S I 

Keperawatan Universitas Muhammadyah Jember. 

 

 


