
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Bapak/ibu/saudara responden 

Di Puskesmas Jelbuk Jember 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa program S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Univesitas Muhammadiyah Jember, saya akan 

melakukan penelitian tentang hubungan pemenuhan gizi seimbang dengan 

kejadian stunting pada balita usia 6-60 bulan di wilayah kerja puskesmas Jelbuk. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pemenuhan gizi seimbang 

dengan terjadinya Stunting pada balita umur 6-60 bulan  di wilayah kerja 

Pusksmas jelbuk Jember. 

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitian saya. Jika saudara bersedia silahkan tanda tangani 

lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan menjadi responden penelitian 

saya.  

Partisipasi saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga bebas 

untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas pribadi 

saudara dan semua informasi yang saudara berikan akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian ini. Terima kasih atas partisipasi saudara 

dalam penelitian ini. 

 

 

 

Responden 

 

 

(............................................) 

               Jember, 

                   Peneliti 

 

 

(..............................................) 

Lampiran 1 



LEMBAR KUESIONER 

A. Identitas Responden 

Berilah tanda (X) terhadap jawaban yang Bapak/Ibuk/Saudara pilih. 

1. Nama Responden   : 

2. Jenis Kelamin    

a. Laki-laki   b. Perempuan      

3. Usia    : .......... Tahun 

4. Pendidikan Terakhir   

a. Tidak Sekolah   b. SD 

b. SMP    d. SMA 

e. DIII    f. S1 

g. S2 

5. Pekerjaan    : 

a. Petani    b. Pegawai Swasta 

c. Pegawai Negeri  d. Wiraswasta 

e. Lain-lain sebutkan.............................................. 

6. Jumlah pendapatan dalam 1 bulan 

a. < Rp.500.000,-  

 b.  > Rp. 500.000,- 

B. Lembar Observasi Peneltian  

Berikut pernyataan anda dengan memberikan tanda (√) pada pilihan 

jawaban didalam kolom yang telah di sediakan. Dimana keterangan dari 

pilihan jawaban yaitu: 

Ya = skor 2 

Tidak = skor 1 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 



LEMBAR KUESIONER 

NO PERNYATAAN Ya  Tidak  

 Pengetahuan Ibu   

1 Saya memperhatikan komposisi zat gizi dan 

variasi menu dalam menyusun menu untuk 

anak. 

  

2 Sebelum menentukan jumlah dan jenis bahan 

makanan sehari yang diberikan kepada anak, 

saya menghitung kebutuhan zat gizi anak 

terlebih dahulu. 

  

3 Saya menggunakan bahan makanan yang masih 

segar dan berkualitas baik dalam mengolah 

makanan untuk anak. 

  

4 Saya menggunakan bahan makanan yang masih 

segar dan berkualitas baik dalam mengolah 

makanan untuk anak. 

  

5 Cara pengolahan yang saya lakukan dalam 

mengolah makanan untuk anak bervariasi. 

(misal : direbus, diungkep atau di kukus). 

  

 Asupan Energi   

1 Pola makan anak yang diterapkan dalam sehari 

terdiri dari 3 kali makan utama (pagi, siang dan 

malam) serta 2 kali makanan selingan 

  

2 Pemberian makanan untuk anak dilakukan   



secara teratur sesuai dengan jadwal makan 

3 Saya memberikan makanan yang nilai gizinya 

baik meskipun balita tidak menyukainya. 

  

4 Saya memberikan makanan pada anak sesuai 4 

sehat 5 sempurna. 

  

5 Saya memberikan makanan yang mengandung  

tinggi protein (daging,ayam,telur,ikan). 

  

 Pemberian ASI   

1. Saya memberikan ASI eksklusif mulai umur 0-6 

bulan 

  

2. Saya memberikan makanan pendamping ASI 

(MPASI) pada balita.  

  

3 Saya memperhatikan nutrisi makanan saya 

untuk mencukupi gizi ibu menyusui. 

  

4 Pada saat saya menyusui balita selalu mau di 

berikan ASI.  

  

5 Meskipun saya bekerja saya tetap memberikan 

ASI. 

  

 Monitoring Perkembangan Balita   

1. Pada umur 1 tahun, berat badan bayi saya tiga 

kali berat badan saat lahir. 

  

2 Pada umur 1 bulan, tinggi badan bayi saya 

meningkat 2,5 cm/bulan  

  

3 Pertumbuhan yang baik bagi bayi adalah sesuai   



dengan KMS yaitu berada di atas Garis Merah  

4 Bila hasil pengukuran tinggi badan pada KMS 

berada di bawah garis merah, saya akan segera 

memberikan tambahan makanan yang dapat 

mendukung pertumbuhan balita  

  

5 Apabila berat badan balita pada KMS di bawah 

garis merah, saya tidak perlu khawatir  

  

 

 



LEMBAR OBSERVASI Y 

STUNTING 

 

NO NAMA BALITA 
JENIS 

KELAMIN 
UMUR 

NILAI Z 

SCORE 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama    : Muhammad Shulhan Azzuhri 

Tempat, Tanggal Lahir  : Jember, 22  April 1997 

Jenis Kelamin    : Laki-Laki 

Status    : Belum Menikah 

Alamat Rumah : Tegalsari, Kec. Ambulu, Kabupaten Jember 

Riwayat Pendidikan 

1. SDN Ambulu 01    (2003-2009) 

2. SMPN 01 Ambulu   (2009-2012)

3. SMAN Ambulu        (2012-2015) 
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