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Lampiran 1 

 
IDENTITAS 

Nama  : …………………….. Usia : …………………….. 

Alamat : …………………….. Pekerjaan : …………………….. 

Pendidikan : …………………….. Suku Bangsa : …………………….. 

 

Petunjuk Pengisian 

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan.  Berikanlah jawaban anda terhadap pernyataan 

sesuai dengan tingkat persetujuan anda terhadap pertanyataan yang ada dikolom kanan atau kiri 

dengan Melingkari angka yang tersedia. 

Jawaban anda yang  semakin kekanan menunjukkan bahwa anda semakin setuju terhadap 

pernyataan yang ada dikolom sebelah kanan. Sebaliknya, jawaban yang  semakin kekiri 

menunjukkan anda semakin stuju dengan pernyataan dengan kolom yang disebelah kiri, hal ini 

berarti bahwa sikap, perilaku, pemikiran bahkan perasaan, anda semakin sesuai dengan pernyataan 

yang dikolom kiri.  

Apabila anda merasa pilihan anda salah, anda cukup coret lingkaran yang sudah terlanjur 

diberikan dan memberi tanda lingakaran yang baru pada pilihan jawaban anda. Tidak ada jawaban 

salah ataupun benar pada pernyataan ini, oleh karena itu jawablah sesuai dengan keadaan yang 

sesungguhnya.  

Contohpengisian ; 

 

 Saat mengalami kesulitan dalam mengasuh anak, saya akan mengatasi dengan cara … 

Menenangkan 

diri 
1 2 3 4 5 6 7 

Bertanya pada 

yang 

berpengalaman 

dan mencoba 

menerapkan 

saran. 

 

Skala Control Diri 

 

1. Ketika anak tidak mendengarkan nasehat, yang saya lakukan adalah .. 

Mencubitnya 1 2 3 4 5 6 7 
Mengajaknya 

berbicara 

 

2. Ketika anak rewel,saya akan mencari jalan keluar dengan cara .. 

Memarahi 1 2 3 4 5 6 7 

Bernegosiasi 

dengan 

anak/ 

membujuk 

 

3. Menghadapi anak yang semaunya sendiri, saya akan .. 

Dapat 

terpancing 

emosi 

1 2 3 4 5 6 7 

Mengingatkan 

anak, agar 

tidak 

melakukan 

hal yang sama 

 

4. Saat anak meminta membelikan alat bermain, yang saya lakukan adalah ... 

Membelikan 

mainan 
1 2 3 4 5 6 7 

Berfikir tentang manfaat 

alat permainan yang 

akan dibeli terlebih 

dahulu 
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5. Ketika saya bingung dalam memngasuh anak, yang saya lakukan adalah… 

Saya akan 

mengerti 

dengan 

sendirinya 

1 2 3 4 5 6 7 

Bertanya 

kepada orang 

yang lebih 

berpengalaman 

 

6. Ketika mengalami kebingungan saat mengatasi kenakalan anak,saya akan... 

Menganggap 

kenakalan 

anak 

merupakan 

hal yang 

biasa 

1 2 3 4 5 6 7 

Bertanya pada 

orang yang 

lebih 

berpengalaman 

 

 

Skala Parental Attitude 

 

1. Cara saya memperoleh informasi tentang tumbuh kembang anak, yaitu ... 

Tahu 

dengan 

sendirinya 

1 2 3 4 5 6 7 

Bertanya pada orang 

yang lebih 

berpengalaman 

 

2. Ketika saya mendampingi anak saat bermain, saya merasa ... 

Biasa 

saja 
1 2 3 4 5 6 7 Bahagia 

 

3. Anak meminta peralatan dapur untuk bermain, yang saya lakukan adalah ... 

Mengabaikan 1 2 3 4 5 6 7 
Menyediakan 

alat bermain 

 

4. Ketika anak bergaul dengan teman-temannya, yang saya rasakan adalah ... 

Hawatir 1 2 3 4 5 6 7 

Senang 

karena anak 

bisa 

mengeksplore 

lingkungan 

 

5. Perasaan saya saat ini kepada anak … 

Marah 1 2 3 4 5 6 7 
Mencintai 

anak 

 

6. Cara untuk mendisiplinan anak, yang saya lakukan adalah ... 

Membiarkan 

sesuai 

kemauan 

anak 

1 2 3 4 5 6 7 

Mengajarkan 

untuk 

disiplin 

 

7. Sebagai ibu, apabila  ... 

Tidak 

mengerti 
1 2 3 4 5 6 7 

Mengerti 

kebutuhan 

anak 

 

 



63 
 

 
 

8. Ketika anak belajar, saya akan ... 

Mengerjakan 

tugasnya 
1 2 3 4 5 6 7 Mengajari 

 

9. Harapan saya kepada anak adalah… 

Mengikuti 

semua 

perintah 

orang tua 

1 2 3 4 5 6 7 

Tanggung 

jawab 

dan 

mandiri 

 

10. Bagi saya anak adalah … 

Beban 1 2 3 4 5 6 7 

Sarana untuk 

mengembangkan 

potensi 

mengasuh 

 

11. Anak akan bermain diluar rumah, maka saya… 

Melarang 

bermain 

jika 

mengotori 

baju 

1 2 3 4 5 6 7 

Mengijinkan 

anak 

mengeksplore 

lingkungan 

 

12. Pendapat saya tentang lingkungan sekitar untuk masa perkembangan dan pertumbuhan 

anak adalah … 

Berbahaya  1 2 3 4 5 6 7 

Sebagai 

sarana 

untuk 

belajar 

 

13. Ketika anak ingin bermain kerumah temannya, saya akan … 

Melarang 1 2 3 4 5 6 7 Membebaskan 

 

14. Pendapat saya tentang bermain adalah … 

Tidak 

bermanfaat 
1 2 3 4 5 6 7 

Melatih 

potensi dan 

perkembangan 

 

15. Saat berbeda pendapat dengan anak, saya akan … 

Memarahi 

anak 
1 2 3 4 5 6 7 

Menawarkan 

alternative/ 

pilihan lain 

 

16. Anak ingin bermain, yang saya lakukan adalah … 

Mengikuti 

apa kata 

hati saya 

1 2 3 4 5 6 7 

Menyesuaikan 

dengan 

perkembangan 

& kebutuhan 

anak 

 

17. Anak berhasil memasang pakaiannya sendiri, maka saya … 

Biasa 

saja 
1 2 3 4 5 6 7 Memuji 
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18. Bila anak melanggar peraturan yang saya buat, maka saya … 

Tidak 

mentolerir 
1 2 3 4 5 6 7 

Sedikit 

meringankan 
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Lampiran 2 
Data Mentah 

Skala Kontrol Diri 

no 

subjek 
item 1 item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 total 

1 7 7 7 7 7 7 42 

2 7 6 7 7 7 7 41 

3 7 7 7 7 7 5 40 

4 6 5 6 5 6 5 33 

5 7 6 3 4 7 4 31 

6 7 7 7 7 4 4 36 

7 7 7 4 7 7 4 36 

8 4 6 6 6 5 3 30 

9 7 7 7 7 7 7 42 

10 7 7 7 7 7 7 42 

11 7 6 7 7 7 7 41 

12 7 7 7 7 7 7 42 

13 4 7 7 7 7 1 33 

14 4 7 7 7 7 1 33 

15 7 7 7 7 1 2 31 

16 7 7 7 7 7 6 41 

17 6 5 6 6 6 5 34 

18 5 4 6 4 6 5 30 

19 7 7 7 7 7 5 40 

20 4 5 4 5 4 5 27 

21 7 7 7 7 4 4 36 

22 6 5 4 5 2 3 25 

23 7 7 7 7 5 3 36 

24 7 7 7 7 1 1 30 

25 6 5 6 5 5 5 32 

26 1 1 1 1 1 1 6 

27 1 1 1 4 1 4 12 

28 7 6 6 7 2 5 33 

29 7 5 6 6 6 5 35 

30 5 4 4 5 6 3 27 

31 7 7 7 7 6 7 41 

32 7 7 7 7 7 7 42 

33 7 7 7 7 7 7 42 

34 7 6 7 7 7 7 41 

35 7 7 7 7 7 5 40 

36 6 5 6 5 6 5 33 

37 7 6 3 4 7 4 31 

38 7 7 7 7 4 4 36 

39 7 7 4 7 7 4 36 

40 4 6 6 6 5 3 30 

41 7 7 7 7 7 7 42 

42 7 7 7 7 7 7 42 

43 7 6 7 7 7 7 41 
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44 6 5 6 6 6 5 34 

45 5 4 6 4 6 5 30 

46 7 7 7 7 7 5 40 

47 4 5 4 5 4 5 27 

48 7 7 7 7 4 4 36 

49 7 7 4 7 7 4 36 

50 4 6 6 6 5 3 30 

51 7 7 7 7 7 7 42 

52 7 7 7 7 7 7 42 

53 7 6 7 7 7 7 41 

54 7 5 6 6 6 5 35 

55 5 4 4 5 6 3 27 

56 7 7 7 7 6 7 41 

57 7 7 7 7 7 7 42 

58 7 7 7 7 7 7 42 
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Data mentah 

Skala Parental Attitude 

no 

subjek 

item 

1 

item 

2 

item 

3 

item 

4 

item 

5 

item 

6 

item 

7 

item 

8 

item 

9 

item 

10 

item 

11 

item 

12 

item 

13 

item 

14 

item 

15 

item 

16 

item 

17 

item 

18 
total 

1 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 120 

2 7 6 6 7 6 7 7 7 7 7 6 7 5 7 7 7 7 6 119 

3 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 5 7 7 7 7 5 116 

4 5 6 6 6 6 7 5 6 6 6 6 7 5 7 5 6 7 5 107 

5 1 7 7 5 7 6 1 7 7 7 7 7 5 6 1 5 7 4 97 

6 7 7 7 7 7 5 7 7 7 7 7 7 5 5 7 6 7 4 116 

7 6 7 7 4 7 5 6 7 7 7 7 7 4 5 6 7 7 1 107 

8 4 7 4 4 7 6 4 6 6 7 4 6 4 6 4 5 6 4 94 

9 6 7 4 6 7 7 6 7 4 7 4 7 4 7 6 7 7 6 109 

10 7 7 7 7 7 7 7 7 4 7 7 7 4 7 7 7 7 7 120 

11 6 7 6 2 7 7 6 7 7 7 6 7 4 7 6 7 7 6 112 

12 7 7 1 6 7 7 7 7 4 7 1 7 4 7 7 7 7 7 107 

13 4 7 1 7 7 7 4 7 7 7 1 7 4 7 4 7 7 7 102 

14 4 7 1 7 7 7 4 7 7 7 1 7 4 7 4 7 7 7 102 

15 7 7 1 7 7 7 7 7 7 4 1 7 5 7 7 6 7 6 107 

16 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 125 

17 6 7 6 6 7 5 6 6 6 7 6 6 5 5 6 5 6 4 105 

18 6 7 4 6 7 5 6 7 7 7 4 5 4 5 6 7 5 4 102 

19 7 1 7 7 1 1 7 1 7 7 7 7 1 1 7 7 7 1 84 

20 6 7 4 6 7 5 6 4 6 6 4 5 4 5 6 5 5 4 95 

21 7 7 4 7 7 6 7 7 7 7 4 6 6 6 7 6 6 2 109 

22 4 6 4 2 6 3 4 6 6 6 4 2 4 3 4 6 2 7 79 
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23 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 6 5 122 

24 5 2 4 5 2 6 5 5 2 6 4 7 5 6 5 6 7 7 89 

25 6 7 6 6 7 6 6 7 7 6 6 7 5 6 6 7 7 7 115 

26 1 7 1 4 7 1 1 4 1 2 1 4 1 1 1 1 4 1 43 

27 1 1 1 4 1 1 1 4 1 3 1 1 5 1 1 7 1 2 37 

28 7 6 7 5 6 6 7 6 5 6 7 7 5 6 7 2 7 3 105 

29 6 7 4 5 7 5 6 4 6 6 4 4 3 5 6 6 4 5 93 

30 5 7 4 3 7 3 5 5 4 7 4 7 4 3 5 5 7 5 90 

31 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 125 

32 6 7 4 6 7 7 6 7 4 7 4 7 4 7 6 7 7 6 109 

33 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 120 

34 7 6 6 7 6 7 7 7 7 7 6 7 5 7 7 7 7 6 119 

35 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 5 7 7 7 7 5 116 

36 5 6 6 6 6 7 5 6 6 6 6 7 5 7 5 6 7 5 107 

37 1 7 7 5 7 6 1 7 7 7 7 7 5 6 1 5 7 4 97 

38 7 7 7 7 7 5 7 7 7 7 7 7 5 5 7 6 7 4 116 

39 6 7 7 4 7 5 6 7 7 7 7 7 4 5 6 7 7 1 107 

40 4 7 4 4 7 6 4 6 6 7 4 6 4 6 4 5 6 4 94 

41 6 7 4 6 7 7 6 7 4 7 4 7 4 7 6 7 7 6 109 

42 7 7 7 7 7 7 7 7 4 7 7 7 4 7 7 7 7 7 120 

43 6 7 6 2 7 7 6 7 7 7 6 7 4 7 6 7 7 6 112 

44 6 7 6 6 7 5 6 6 6 7 6 6 5 5 6 5 6 4 105 

45 6 7 4 6 7 5 6 7 7 7 4 5 4 5 6 7 5 4 102 

46 7 1 7 7 1 1 7 1 7 7 7 7 1 1 7 7 7 1 84 

47 6 7 4 6 7 5 6 4 6 6 4 5 4 5 6 5 5 4 95 
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48 7 7 4 7 7 6 7 7 7 7 4 6 6 6 7 6 6 2 109 

49 6 7 7 4 7 5 6 7 7 7 7 7 4 5 6 7 7 1 107 

50 4 7 4 4 7 6 4 6 6 7 4 6 4 6 4 5 6 4 94 

51 6 7 4 6 7 7 6 7 4 7 4 7 4 7 6 7 7 6 109 

52 7 7 7 7 7 7 7 7 4 7 7 7 4 7 7 7 7 7 120 

53 6 7 6 2 7 7 6 7 7 7 6 7 4 7 6 7 7 6 112 

54 6 7 4 5 7 5 6 4 6 6 4 4 3 5 6 6 4 5 93 

55 5 7 4 3 7 3 5 5 4 7 4 7 4 3 5 5 7 5 90 

56 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 125 

57 6 7 4 6 7 7 6 7 4 7 4 7 4 7 6 7 7 6 109 

58 7 7 7 7 7 7 7 7 1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 120 
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Lampiran 3 
HASIL PENGOLAHAN DATA 

A. Uji Coba 

1. Skala Kontrol Diri 

a. Validitas 

 
b. Reliabilitas 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,862 6 
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2. Skala Parental Attitutde 

a. Validitas uji coba 
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b. Reliabilitas uji coba 

 

 
 

B. Uji sebenarnya 

1. Kontrol Diri 

a. Validitas 
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b. Reliabilitas 

 

 

 

2. Parental Attitude 

a. Validitas 
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b. Reliabilitas 
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3. Uji Asumsi 

a. Normalitas

 
 

b. Linieritas 

 
 

4. Hipotesa 

a. Hasil Hipotesa 
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b. Pengkategorian pada Variabel 

1. Kontrol Diri 
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2. Parental Attitude 

 
 

 
  



80 
 

 
 

ASPEK PARENTAL ATTITUDE 

1. Parental Warmth-Hostility 
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2. Parental sensitivity 
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3. Parental control 
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4. Parental protection 
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5. Parental indulgence 
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6. Play 
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7. Learning receptivity 

 
 

 
 


