
Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada: 

Yth. Pasien Responden  

Di tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertandatangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember  

Nama : Ningrum Kusmayani 

Nim : 1711012029 

Alamat: Andongsari  Ambulu 

Saat ini saya akan melakukan penelitian dengan judul “Epidemiologi Penyakit 

Tidak Menular Dalam Program Posbindu Di Wilayah Kerja Puskesmas Ambulu 

Kabupaten Jember Tahun 2018”. Dengan tujuan untuk mengidentifikasi 

epidemiologi penyakit tidak menular dalam posbindu .  

Dengan ini, mohon kesediaan anda untuk memberikan data dengan mengisi 

instrumen penelitian yang telah tersedia dan saya menjamin kerahasiaan identitas 

dan informasi yang anda berikan.  

Demikian atas kerjasama dan partisipasinya saya sampaikan terima kasih. 

 

Jember,  Desember  2018 

  

                                                                                          Ningrum Kusmayani 



Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (inisial) : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan (coret yang tidak perlu) 

Usia  : 

Setelah saya membaca dan mendapatkan penjelasan tentang penelitian ini, saya 

memahami tujuan dan segala dampak dari penelitian ini. Dengan sukarela dan 

tanpa paksaan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

Bila peneliti memberikan perlakuan yang menimbulkan ketidaknyamanan untuk 

saya, saya berhak mengundurkan diri sebagai responden. 

 

       Jember,                         2018 

 

 

   (Responden) 

 



Lampiran 3 

 

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

No. Responden :                     (diisi peneliti) 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi kuesioner tersebut sesuai 

dengan kondisi yang sebenarnya, dengan cara memberikan tanda cek list 

(√) pada jawaban yang telah disediakan. 

2. Semua pertanyaan sedapat mungkin diisi dengan sebenar benarnya. 

3. Bila ada pertanyaan yang kurang dipahami, mohon ditanyakan langsung 

kepada peneliti. 

4. Atas partisipasi Bapak/Ibu kami sampaikan terima kasih. 

 

 

 

 

 



 

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

 

LEMBAR PENELITIAN 

No. Responden  :…………………. 

Kode Responden  :…………………. 

1. Usia    :  15-25 tahun 

  26-35 tahun 

  36-45 tahun 

  46-55 tahun 

  56-65 tahun 

  ≥ 66 tahun 

2. Pekerjaan   :  tidak bekerja / pensiun/IRT 

        petani / buruh  

        PNS / TNI / POLRI 

        lain lain,sebutkan…… 

3. Jenis Kelamin  :  laki laki 

        perempuan 

 



 

 

4. Status sosial ekonomi :  tidak tetap, tidak berpenghasilan 

        penghasilan tetap, tapi dibawah Rp 1.917.000,00 

        pengahasilan lebih dari Rp 1.917.000,00 

5. Pola aktifitas/olahraga :  tidak pernah olahraga 

   2-3 kali seminggu masing masing 1 jam 

        > 3 kali seminggu dan > 150 menit seminggu 

6. Faktor keturunan  : ada anggota keluarga yang mengidap   

nnnnnnnnnnnnnnnnsakit yang sama dengan anda 

     tidak ada anggota keluarga yang  mengidap sakit     

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaayang sama dengan anda 

7. Status merokok  :  tidak pernah merokok 

        merokok 2-6 batang sehari 

        merokok 12 batang sehari 

        merokok > 12 batang per hari 

 

 

 



 

REKAP DATA PENELITIAN Lampiran 4 

         
nomor 

responden 
usia pekerjaan 

jenis 

kelamin 

status 

sosial 

ekonomi 

pola 

olahraga 

faktor 

keturunan 

status 

merokok 

nama 

PTM 

1 3 1 2 2 2 1 1 1 

2 5 4 2 1 2 2 1 1 dan 2 

3 3 2 2 1 1 2 1 1 dan 2 

4 6 1 2 1 1 1 1 1 dan 2 

5 6 1 2 1 1 1 1 1 

6 4 1 2 1 1 1 1 1 

7 6 4 2 2 1 2 1 1 

8 4 4 2 1 1 1 1 1 dan 2 

9 5 2 2 2 2 2 1 1 dan 2 

10 3 2 2 2 1 1 1 1 

11 5 1 2 1 1 2 1 1 

12 6 1 2 1 1 2 1 1 

13 4 1 2 1 2 2 1 1 

14 3 1 2 1 2 1 1 1 

15 6 1 2 1 1 2 1 1 dan 2 

16 4 1 2 1 1 1 1 1 dan 2 

17 4 1 2 1 1 2 1 1 dan 2 

18 3 2 1 1 1 1 1 1 

19 4 2 2 2 2 2 1 1 dan 4 

20 4 2 2 2 1 2 1 1 dan 2 

21 4 2 2 3 1 2 1 1 dan 2 

22 2 2 2 2 1 1 1 1 

23 2 1 2 2 2 2 1 1 

24 6 1 2 1 1 1 1 2 

25 4 4 2 1 2 1 1 1 

26 4 1 2 1 1 1 1 1 dan 2 

27 4 2 2 1 1 2 1 1 

28 4 2 2 1 1 2 1 3 

29 5 2 2 2 1 1 1 3 dan 4 

30 6 1 2 1 1 1 1 1 

31 4 1 2 1 1 1 1 1 

32 6 1 2 1 1 2 1 2 

33 5 4 2 1 1 2 1 1 dan 2 

34 4 4 1 2 1 1 1 1 

35 4 4 2 3 1 1 1 1 

36 3 1 2 1 1 1 1 1 

37 5 4 1 3 1 2 3 1 

38 5 4 1 3 1 1 1 1 dan 2 



39 4 2 1 2 1 1 1 1 

40 5 2 2 2 1 2 1 1 

41 4 4 1 1 1 1 1 1 

42 4 1 2 1 1 2 1 1 

43 5 1 2 1 1 2 1 1 

44 5 4 1 3 1 1 1 1 

45 3 1 2 1 1 2 1 1 

keterangan 

       usia 

   

1=15-25 tahun 

   

    

2=26-35 tahun 

   

    

3= 36-45 tahun 

   

    

4=46-55 tahun 

   

    

5=56-65 tahun 

   

    

6= ≥ 66 tahun 

   

         pekerjaan 

   

1=tidak bekerja/pensiun/IRT 

  

    

2= petani/buruh 

   

    

3= PNS/TNI/POLRI 

  

    

4=lain 

lain 

    

         jenis kelamin   

  

1= laki laki 

   

    

2=perempuan 

   

         status sosial ekonomi      

 

1=tidak tetap,tidak berpenghasilan 

 

    

2= penghasilan tetap,tapi dibawah UMK 

 

    

3=penghasilan lebih dari UMK 

  

         pola olahraga        

  

1= tidak pernah 

   

    

2= 2-3x seminggu 

   

    

3= > 3x seminggu 

   

         faktor keturunan        

 

1= ada faktor keturunan 

  

    

2= tidak ada faktor keturunan 

  

         nama PTM                

 

1= Darah tinggi 

   

    

2= kencing manis 

   

    

3= asam urat 

   

    

4= jantung 

    

 



 

 

 



 

 



 

 



 



 

 

 

 

 



 


