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Lampiran 1

INFORMED CONSENT

Kepada Yth.
Bapak/Ibu Calon Responden Penelitian
Di Tempat
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.
Dengan hormat saya.
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas limu
Kesehatan Program Studi S-1 Keperawatan Unuversitas Muhammadiyah Jember.
Nama : Nora Yuliani Azizah
Nim :1511011007
Akan mengadakan penelitian dengan judul “ Hubungan kesejahteraan psikologis
dengan kadar gula darah pada penderita diabetes melitus di yayasan insan medika
kabupaten bondowoso™.
Untuk keperluan penelitian ini saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi
responden penelitian ini. Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas untuk
menjadi responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaannya untuk
mendatangani lembar persetujuan yang telah di sediakan.
Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Jember, Mei 2019
Pembuat pemohonan

Nora Yuliani Azizah



Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang betandatangan dibawah ini :

Nama

Alamat :

Usia

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui maksud dan tujuan
penelitian ini yang berjudul “Hubungan kesejahteraan psikologis dengan kadar
gula darah pada penderita Diabetes Melitus di Yayasan Insan Medika Kabupaten
Bondowoso” menyatakan setuju/tidak setuju untuk ikut berpartisipasi sebagai

responden.

Saya percaya apa yang saya observasi ini dijamin kerahasiaannya.

Jember, Mei 2019



LEMBAR KUESIONER

Lampiran 3

Nama Inisial

Usia

Jenis kelamin

Agama

Pekerjaan

Lama Terkena DM

Komplikasi lain

Keterangan memilih jawaban pertanyaan :

SS

S
AS
ATS
TS

STS

: Jika anda sangat setuju dengan pertanyaan
: Jika anda setuju dengan pertanyaan
: Jika anda agak setuju dengan pertanyaan

: Jika anda agak tidak setuju dengan pertanyaan

: Jika anda tidak setuju dengan pertanyaan

: Jika anda sangat tidak setuju dengan pertanyaan
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Pernyataan

SS

AS

ATS

TS

STS

Saya masih selalu teringat
dengan masa lalu

Saya merasa kesulitan untuk
menngemukakan pendapat

Tuntutan kehidupan sehari-
hari serinng membebani
saya

Saya mengalami kesulitan
dalam mengatur kehidupan
saya

Saya menjalani hidup saat
ini dan tidak benar-benar
berfikir tentang masa depan

Saya mudah menyerah jika
diminta melakukan
perbaikan atau melakukan
perubahan dalam hidup saya

Saya bertanggung jawab
atas keputusan yang sudah
saya tetapkan

Saya mampu melakukan
pekerjaan dengan baik
dengan mengurus keuangan
pribadi atau urusan lain.

Dalam banyak hal, saya
sering merasa kecewa

10

Saya merasa kesulitan dan
menjadi frustasi jika
mempertahankan hubungan
yang erat

11

Saya memiliki arah dan
tujuan dalam hidup

12

Saya menikmati
perencanaan untuk masa
depan saya dan bekerja
untuk mewujudkanya
menjadi kenyataan

13

Saya cenderung untuk
kwatir tentang apa yang
orang lain pikiran tentang
saya

14

Saya tidak cocok dengan
orang- orang dan
masyarakat disekitar saya,
tetapi saya tetap
membutuhkan mereka.

15

Dibanding dengan orang
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lain, saya lebih sulit
menerima kondisi saya

16

Saya sering merasa kesepian
karena saya hanya memiliki

beberapa teman dekatuntuk

berbagi keprihatinan saya

17

Kegiatan sehari-hari saya
sering tanpak sepele dan
tidak penting bagi saya

18

Saya merasa banyak orang
yang telah mendapatkan

kehidupan yang lebih baik
dari pada yang saya miliki

19

Aya mudah terpengaruh
oleh orang-orang yang
memiliki pendapat yang
kuat

20

Saya mampu mengelola
banyak tanggung jawab
dalam kehidupan sehari-hari
saya

21

Saya memiliki keyakinan
bahwa saya mampu
mengembangkan diri dari
waktu ke waktu

22

Saya tidak banyak memiliki
hubungan yang hangat dan
saling percaya dengan orang
lain

23

Saya tidak memiliki
semangat terhadap apa yang
sedang saya lakukan untuk
dicapai dalam hidup




KISI- KISI KUESIONER

Lampiran 4

NO Variabel Parameter Nomor Kisi-kisi soal
Favorable Unfavorable
1. | Variabel Penerimaan diri 7 13, 19,2
independen _
kesejahteraan | Hubungan positif dengan 8, 20 14, 3,4
psikologis. orang lain
Otonom 21 15,6
Penguasaan lingkungan - 10, 16, 22
Tujuan hidup 11,12 5,17,23

Pertumbuhan diri

18,9,1




Lembar Observasi ldentifikai Kadar Gula Darah

Nama responden (inisial)

Keterangan gula darah

Lampiran 5

Keterangan : mengukur kadar gula yang dimaksud di dalam kuesioner adalah gula

darah responden
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HASIL UJI STATISTIK
Nonparametric Correlations

Correlations

kesejahteraan_ | kadar_gula_dar
psikologis ah
Correlation Coefficient 1,000 ,658™
kesejahteraan_psikologis Sig. (2-tailed) ,000
N 30 30
Spearman's rho

Correlation Coefficient ,658™ 1,000

kadar_gula_darah Sig. (2-tailed) ,000
N 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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LEMBAR KONSUL

DI PRQFESI NERS
36728 Fax. 337957 Kotak Pos 104 Jeraber 68121
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\SIL KONSULTASI

2. |

|z 2
.24
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26
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SURAT PENGANTAR STUDI PENDAHULUAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JL. Karimata No. 49 Jember Telp. ( 0331 ) 332240, 336728 Fax. 337957
Website : http : //WWW.unmuhjember.ac.id e-mail : kantorpusat@unmuhjember.ac.id

Nomor : 557/ 11. 3. AU/ FIKes/ O/ 2019 Jember, 02 April 2019
Lamp. : -
Hal : Survey Studi Pendahuluan

Kepada Yth. Kepala
Bakesbangpo! & Linmas
Kabupaten Bondowoso

di-
Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka penyusunan Proposal / Skripsi mahasiswa Program Studi S I Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember, yang bertanda tangan di

bawah ini :

Nama : Ns. Awatiful Azza, M. Kep., Sp. Kep. Mat
NIP :19701213200501 2001

Jabatan : Dekan Fakultas [lmu Kesehatan

Memberikan pengantar pengambilan data tentang “Hubungan Kesejahteraan Psikologi
Dengan Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Di Yayasan Insan Medika
Sejahtera Kabupaten Bondowoso* kepada mahasiswa:

Nama : Nora Yuliani Azizah
NIM : 151101 1007

Berkaitan dengan perihal tersebut diatas kami mohon perkenan Bapak / Ibu untuk
memberikan data yang diperlukan untuk penyusunan proposal penelitian tersebut sampai
selesai.

Demikian permohonan kami atas perkenan dan kerjasamanya yang baik kami ucapkan
terima kasih.

Nasrun minallahi wa fathun qoriib.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

“\Ns. Awatiful’/Azza. M. Kep.. Sp. Kep. Mat
NIP. 19701213200501 2001
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SURAT IJIN PENELITIAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER w%‘? IAsANZ
FAKULTAS ILMU KESEHATAN %@ G
JL. Karimata No. 49 Jember Telp. ( 0331 ) 332240, 336728 Fax. 337957 et s>
Website : http : /WWW.unmuhjember.ac.id e-mail : kantorpusat@unmuhjember.ac.id Cert. No: UMJQO1-CCQO1
Nomor : 739/ 11. 3. AU/FIKes/F/ 2019 Jember, 03 Ramadhan 1440 H
Lamp. : 1 Bendel Proposal Penelitian 08 Mei  2019M

Hal

: Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Pengurus
Yayasan Insan Medika Sejahtera
di—

Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Dalam rangka penyusunan Proposal / Skripsi mahasiswa Program Studi S I

Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember, yang
bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Ns. Awatiful Azza, M. Kep., Sp. Kep. Mat
NIP : 19701213200501 2001
Jabatan : Dekan Fakultas [Imu Kesehatan

Memberikan pengantar untuk melakukan Ijin Penelitian kepada mahasiswa :

Nama : Nora Yuliani Azizah
NIM : 151101 1007
Judul : Hubungan Kesejahteraan Psikologis Dengan Kadar Gula Darah

Pada Penderita Diabetes Melitus Di Yayasan Insan Medika
Sejahtera Kabupaten Bondowoso.

Berkaitan dengan perihal tersebut diatas kami mohon perkenan Bapak / Ibu untuk
memberikan ijin agar mahasiswa yang tersebut diatas dapat melakukan penelitian
pada instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Demikian permohonan kami atas perkenan dan kerjasamanya yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Nasrun minallahi wa fathun qoriib.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
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SURAT TELAH MELAKUKAN PENELITIAN

A
( AYASAN INSAN MEDIKA SEJAHTERA
\ MEDIKA » HOLISTIC CARE ”

Kepmenkumham No : AHU-0016378.AH.01.04/2017
Kantor Pusat : JI. Kopral Moerin No.16 Pejaten telp. 085 2345 234 89/ 085 2362 760 03 e-mail :

SURAT KETERANGAN
No: 050/IMS/0/V11/2019

Yang bertanda tangan dibawah ini pimpinan yayasan Insan Medika Sejahtera ™ Holistic

Care ” Bondowoso, menerangkan bahwa :

Nama : Nora Yuliani Azizah

Nim 21511011007

Jurusan/Prodi  : S1 Keperawatan

Fakultas : Kesehatan Univ. Muhammadiyah Jember.

Judul Skripsi  : Hubungan Kesejahteraan Psikologis Dengan Kadar Gula Darah Pada penderita

Diabetes Melitus Di Yayasan Insan Medika Sejahtera Bondowoso.

Yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian di lembaga kami pada tanggal 19 Mei 2019.
Demikian surat keterangan ini disampaikan agar dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

*

fﬁ,.'-"B’Gn'du 0s0. 05 Juli 2018
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SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN KARYA ILMIAH

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER w0 | nsae
FAKULTAS ILMU KESEHATAN (e
JL. Karimata No. 49 Jember Telp. ( 0331 ) 332240, 336728 Fax. 337957 :‘:‘ i
Website : http : //WWW.unmuhjember.ac.id e-mail : kantorpusat@ hjember.ac.id
SURAT PERNYATAAN
KEABSAHAN KARYA ILMIAH
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :Hoco Youllant  Azizon
NIM ;1800007
Tempat, tanggal lahir s Ckoondd ;20 doli 1097
Agama :_lslom
Jenis Kelamin : Dacempuyan .
Alamat : Luquocing Tumuc, Talkoodang Bt o] [Rw 05
lkec - Stiolesndo  kab. Stdolondo
Jurusan/Program Studi L9\ K‘ZQ‘Q!‘O\NGW“
Fakultas :_\Lmo_kese kD
Universitas : _Mghammodivah — dembet

Dengan ini menyatakan bahwa Karya Iimiah, dengan Judul di bawah ini :
Robonon ceceionteraan  Jsikalonis denogn kadar Gola dargh fodon
Yudotto  Oicbkes Molikos & ~o%dan [nsaiMedika (g pnterak
\@G\o\)jbi\gl\ OO i

1. Penelitian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya lakukan sebagaimana
yang sudah ditulis dalam metode penelitian.

2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lair dan saya
ajukan sebagai bahan ujian akhir skripsi.
3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri atau

plagiat hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jember, {0l 20 19

Yang membuat pernyataan,




Lampiran 13
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Nora Yuliani Azizah
Tempat, tanggal lahir : Situbondo, 20 Juli 1997
Jenis Kelamin : Perempuan

Agama > Islam

Alamat : Lugundang Timur, Talkandang RT 01, RW 05. Kecamatan

énubondo

Riwayat Pendidikan : TK Darma Wanita Talkandang Situbondo (2001-2003)
SDN 3 Talkandang Situbondo (2003 — 2009)

SMPN 3 Situbondo (2009 — 2012)

SMAN 1 Panji Situbondo (2012 — 2015)



JADWAL PEMBUATAN SKRIPSI

Lampiran 14

No. Kegiatan Tahun 2018 Tahun 2019
November | Desember | Januari | Februari Maret April Mei Juni Juli
1. | Studi Pendahuluan
2. | Pembuatan Judul
Proposal/Skripsi
3. | Konsultasi Judul
Proposal/Skripsi
4. | ACC Judul
Proposal/Skripsi
5. | Pengambilan data
awal
6. | Menyusun dan
konsultasi proposal
7. | Uji Proposal KKN
8. | Revisi Uji Proposal
9. | Menyebar
Instrumen
Penelitian
10. | Olah data hasil
penelitian
11. | Konsultasi hasil
penelitian
12. | Sidang skripsi
13. | Revisi skripsi
14. | Yudisium




