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Abstract 

Psychological well-being is a completed achievement from a person’s potential in 

which the individual can accept as she/he is. Blood sugar is glucose level in the 

blood. The purpose of this research is to know the correlation between 

psychological well-being with blood sugar levels on mellitus diabetic at Insan 

Medika Sejatehra Foundation Bondowoso. The design used correlation with cross 

sectional method. The population of this research were estimated-patients during 

for the last 3 months that were 100 people who visited. The sample used 30 

people with inklusi and ekslusi criteria, which was taken by Quota Sampling. The 

data test analyzing was spearman rho’. Based on data analyzing from 

psychological well-being with blood sugar levels resulted p value = 0,000 <α = 

0,05 with the coefficient correlation score was 0,658 thus it can be concluded 

there was a correlation between  psychological well-being with blood sugar levels 

on mellitus diabetic at Insan Medika Sejatehra Foundation Bondowoso. The 

conclusion of this study is a better psychological well-being, the sugar blood level 

would been controled.    
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Abstrak 

 

Kesejahteraan psikologis adalah pencapain penuh dari potensi seseorang dan 

dimana keadaan individu dapat menerima dirinya apa adanya. Gula darah adalah 

tingkat glukosa di dalam darah. tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan 

Kesejahteraan Psikologis Dengan Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes 

Melitus Di Yayasan Insan Medika Sejahtera Kabupaten Bondowoso. Desain 

penelitian yang digunakan adalah korelasional dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah estimasi pasien selama 3 bulan terakhir yaitu 

100 orang yang berkunjung. Sampel yang digunakan adalah 30 orang dengan 

kriteria inklusi dan ekslusi yang diambil secara Quota Sampling. Teknik 

pengambilan data menggunakan kuesioner. Analisa data uji statistik yang 

digunakan adalah spearman rho’. Berdasarkan analisa data dari kesejahteraan 

psikologis dengan kadar gula darah di dapat nilai p value = 0,000 <α = 0,05 

dengan nilai koefisien korelasi 0,658 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 

Hubungan Kesejahteraan Psikologis Dengan Kadar Gula Darah Pada Penderita 

Diabetes Melitus Di Yayasan Insan Medika Sejahtera Kabupaten Bondowoso. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah semakin baik kesejahteraan psikologis maka 

kadar gula darah pada penderita Diabetes Mellitus semakin terkontrol. 
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