
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 



Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu Responden 

Di Tempat 

 

 Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa program S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember, saya akan 

melakukan penelitian tentang “Hubungan Peran Petugas Dalam Pendidikan 

Kesehatan Dengan Personal Higiene Pada Lansia Di UPT Pelayanan Sosial 

Tresna Werdha (PSTW) Jember”. Untuk keperluan tersebut, saya memohon 

kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam penelitian saya. Saya 

menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas yang diberikan.  

 Demikian, lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan 

partisipasinya, saya sampaikan terimakasih.  

Jember, Mei 2019 

 

Responden      Peneliti 

 

 

   (..............................)                   Oky Winarni 

 

  



Lampiran 2 

DATA UMUM 

A. Identitas Responden  

Berilah tanda (X) pada jawaban yang Bapak/Ibu pilih, dan isilah titik-titik 

dibawah. 

1. Nama Responden : .................................................. 

2. Alamat Asal  : .................................................. 

3. Suku   : .................................................. 

4. Jenis Kelamin  : 

a. Laki-laki   b. Perempuan 

5. Usia   : ................ (tahun) 

6. Pendidikan Terakhir : .................................................. 

7. Riwayat Pekerjaan  : .................................................. 

8. Penyakit Penyerta : .................................................. 

 



Lampiran 3 

LEMBAR KUISIONER  

A. Peran Petugas dalam Pendidikan Kesehatan  

Dibawah ini disajikan pernyataan yang berkaitan dengan peran petugas. Berilah 

tanda centang () pada kolom yang tersedia pada salah satu jawaban yang menurut anda 

tepat.  

NO PERTANYAAN Ya Tidak 

 Pendidik dan Konsultan    

1 Petugas terutama perawat mampu memberikan informasi seputar 

kesehatan terutama tentang personal higiene (kebersihan diri) 

  

2 Petugas terutama perawat mampu mengajarkan cara menjaga 

personal higiene (kebersihan diri) 

  

3 Memberikan masukan dalam rangka meningkatkan pengetahuan, 

keterampilan serta pengalaman bagi klien dalam menjaga personal 

higiene (kebersihan diri) 

  

4 Petugas menjadi konsultan dalam menyelesaikan berbagai aspek 

permasalahan pada lansia 

  

 Pembela (advocacy)   

5 Petugas mampu menolong lansia yang diperlakukan tidak adil   

6 Terbuka dalam menanggapi permasalahan yang dihadapi lansia   

7 Mengembangkan sebuah keputusan yang mampu mengurangi 

permusuhan dan keterasingan pada lansia 

  

 Mediator/fasilitator   

8 Petugas terutama perawat mampu memenuhi berbagai pelayanan 

kesehatan untuk lansia 

  

9 Petugas mampu mengambil keputusan dengan baik demi 

kesejahteraan lansia 

  

10 Petugas memberikan fasilitas atau kemudahan dalam memenuhi 

kebutuhan pada lansia 

  

11 Mendampingi lansia dalam setiap tindakan    

12 Memberikan dukungan emosional yang diperlukan klien   



 Pemungkinan (enabler)   

13 Mengatasi masalah untuk pemenuhan kebutuhan lansia   

14 Mengakses sistem sumber yang ada untuk pemenuhan kebutuhan 

lansia 

  

 Penjangkauan (outreach)   

15 Menghubungkan antara klien dengan klien yang lain, antara klien 

dengan petugas maupun penghubung antara klien dengan sumber 

lain 

  

 

  



LEMBAR KUISIONER  

B. Personal Higiene pada Lansia 

Dibawah ini disajikan pernyataan yang berkaitan dengan personal higien pada 

lansia. Berilah tanda centang () pada kolom yang tersedia pada salah satu jawaban 

sesuai dengan yang anda alami.  

NO PERTANYAAN Ya Jarang Tidak 

1 Mandi 1-2 kali /hari     

2 Mengganti pakaian 1 kali/hari    

3 Mencuci muka     

4 Menyisir rambut setelah mandi atau disela-sela waktu 

luang 

   

5 Mencukur rambut     

6 Menyikat gigi setelah makan dan sebelum tidur     

7 Mencuci tangan dengan sabun setiap habis BAK/BAB    

Sumber Index Barthel 



Lampiran 4 

 

CROSSTABS 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Peran Petugas * Personal 

Higiene 

95 100,0% 0 0,0% 95 100,0% 

 

 

 

Peran petugas * Personal higiene Crosstabulation 

Count 

 

Personal Higiene 

Total 1,00 2,00 

Peran Petugas 1,00 17 12 29 

2,00 18 48 66 

Total 35 60 95 

 



Lampiran 5 

 

ANALISA BIVARIAT 

Uji Spearman Rho 

Correlations 

 Peran Petugas Personal Higiene 

Spearman's rho 

Peran Petugas Correlation Coefficient 1,000 ,299** 

Sig. (2-tailed) . ,003 

N 95 95 

Personal Higiene Correlation Coefficient ,299** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,003 . 

N 95 95 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Kesimpulan : 

1. P value = 0,003 yang berarti p value < α dimana α = 0,05 yang artinya ada 

hubungan antara peran petugas dalam pendidikan kesehatan dengan 

personal higiene pada lansia di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha 

(PSTW) Jember. 

2. Koefesien korelasi 0,299 yang berarti tingkat keeratan hubungan rendah, 

yang artinya, semakin baik peran petugas dalam pendidikan kesehatan 

maka semakin baik pula personal higiene pada lansia. 



Lampiran 6 

SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 

 



Lampiran 7 

 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
 

 

 



Lampiran 8 

 

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 
 

 



Lampiran 9 

 

LEMBAR KETERANGAN KEABSAHAN PENELITIAN 
 

 



Lampiran 10 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

NAMA  : Oky Winarni 

Tempat, Tgl Lahir : Jember, 05 Januari 1997 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Status   : Belum Menikah 

Alamat Rumah : Dusun Renes, RT/RW 002/005, Kelurahan/Desa Wirowongso,  

Kecamatan Ajung, Kabupaten Jember. 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK. Al-Hidayah Wirowongso (2001-2003) 

2. SDN Jember Lor 1 (2003-2009) 

3. SMPN 11 Jember (2009-2012) 

4. SMAN 3 Jember (2012-2015) 



Lampiran 11 

JADWAL PEMBUATAN SKRIPSI 

No. Kegiatan  Tahun 2018 Tahun 2019 
November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1. Studi Pendahuluan    

KKN 

     

2. Pembuatan Judul 

Proposal/Skripsi 

        

3. Konsultasi Judul 

Proposal/Skripsi 

        

4. ACC Judul 

Proposal/Skripsi 

        

5. Pengambilan data 

awal 

        

6. Menyusun dan 

konsultasi proposal 

        

7. Uji Proposal         

8. Revisi Uji Proposal          

9. Menyebar Instrumen 

Penelitian 

        

10. Olah data hasil 

penelitian 

        

11. Konsultasi hasil 

penelitian 

        

12. Sidang skripsi         

13. Revisi skripsi         

14. Yudisium         



Lampiran 12 

 

LEMBAR KONSULTASI 
 

 
 


