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Abstrak 

Personal higiene adalah aktivitas maupun suatu tindakan yang berasal dari setiap 

individu untuk menjaga kebersihan dirinya. Kebutuhan personal higiene lansia 

yang berada di panti werdha, tentu peran petugas sangatlah berpengaruh untuk 

memotivasi lansia agar dapat memenuhi kebutuhan personal higiene lansia 

tersebut. Alternatif yang bisa dilakukan oleh petugas panti dalam memotivasi bisa 

melalui pendidikan kesehatan tentang personal higiene yang harapannya, lansia 

termotivasi untuk melakukan personal higiene secara adekuat. Penelitian ini 

menggunakan desain menggunakan studi korelasional dengan pendekatan cross 

sectional yang bertujuan untuk mengetahui hubungan peran petugas dalam 

pendidikan kesehatan dengan personal higiene pada lansia di UPT Pelayanan 

Sosial Tresna Werdha (PSTW) Jember.  Populasi penelitian ini adalah lansia yang 

berada di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha (PSTW) Jember dengan sampel 

95 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 

Hasil analisa bivariat berdasarkan uji statistik dengan Spearman rho’ (α = 0,05), 

diperoleh nilai P value adalah 0,003 dengan nilai koefisien korelasi 0,299 

sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara peran petugas dalam 

pendidikan kesehatan dengan personal higiene pada lansia di UPT Pelayanan 

Sosial Tresna Werdha (PSTW) Jember, bersifat positif dan memiliki hubungan 

rendah. Oleh karena itu, diharapkan petugas panti dalam memberikan pendidikan 

kesehatan dapat optimal tentang personal higiene pada lansia. 
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Abstract 

Personal hygiene is an activity or an action that comes from each individual to 

maintain his cleanliness. Personal hygiene needs of elderly people in nursing 

homes, of course, the role of officers is very influential to motivate the elderly to 

be able to meet the personal needs of the elderly hygiene. Alternatives that can be 

done by nursing staff in motivating can be through health education about 

personal hygiene which is expected, the elderly are motivated to do personal 

hygiene adequately. This study uses a design using a correlational study with 

aapproach cross sectional which aims to determine the relationship of the role of 

officers in health education with personal hygiene in the elderly at the UPT 

Pelayanan Sosial Tresna Werdha (PSTW) Jember. The population of this study 

was the elderly who were at the UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha (PSTW) 

Jember with a sample of 95 respondents. The sampling technique uses purposive 

sampling. Bivariate analysis results based on statistical tests with Spearman rho 

'(α = 0,05), obtained P value is 0,003 with a correlation coefficient of 0,299 so it 

can be concluded that the relationship between the role of officers in health 

education with personal hygiene in the elderly in the UPT Pelayanan Sosial 

Tresna Werdha (PSTW) Jember, is positive and has a low relationship.Therefore, 

it is expected that the role of officer in providing health education can be optimal 

about personal hygiene in the elderly. 
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