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Pendahuluan: Tuberkulosis (TB) adalah suatu penyakit infeksi yang disebabkan oleh 

bakteri tuberkulosisyang dapat menular melalui percikan dahakyang dapat 

disembuhkan dengan pengobatan teratur.Proses pengobatan tuberkulosis yang lama 

memberikan efek samping seperti mual dan muntah sehingga intake nutrisi tidak 

adekuat sehingga pemenuhan nutrisi dapat terganggu. Beberapa faktor yang 

mempengaruhi pemenuhan nutrisi terdiri dari faktor individu, lingkungan dan 

makrosistem. Faktor individu contohnya efikasi diri, sedangkan faktor lingkungan 

seperti dukungan keluarga.Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis hubungan 

antara efikasi diri dan dukungan keluarga dengan pemenuhan nutrisi pada pasien 

tuberkulosis paru di Rumah Sakit Paru Jember. Metode: Desain penelitian ini adalah 

Cross Sectional dengan jumlah sampel 33 responden menggunakan teknik concecutive 

sampling.  Penggumpulan data yang digunakan adalah melakukan pengisian kuisioner 

dalam bentuk skala likert dengan analisa uji Chi Square. Hasil: Hasil dari penelitian ini 

adalah hubungan Efikasi Diri dengan Pemenuhan Nutrisi  pada pasien Tuberkulosis 

Paru di Ruang Rawat Inap RS Paru Jember Tahun 2018 dengan Odds Ratio sebesar 

31,167 dan hubungan Dukungan Keluarga dengan Pemenuhan Nutrisi  Pasien 

Tuberkulosis Paru di Ruang Rawat Inap RS Paru Jember Tahun 2018 dengan Odds 

Ratio sebesar 31,167. Diskusi: Rekomendasi ini ditunjukkan pada pasien tuberkulosis, 

keluarga agar lebih meningkatkan keyakinan untuk memenuhi pemenuhan nutrisi dan 

meningkatkan dukungan keluarga agar pemenuhan nutrisi baik sehingga pengobatan 

tuberkulosis lebih optimal. 

 

 

 

 

 

 

Kata kunci   : Tuberkulosis Paru, Efikasi Diri, Dukungan Keluarga, Pemenuhan           

    Nutrisi 

Daftar Pustaka     : 40 (2007-2018) 

 



Abstract 

University of Muhammadiyah JEMBER 

NURSING PROGRAM  

FACULTY OF HEALTH SCIENSE 

 

Skripsi, January 2018 

Pradika Ghozi Syamsiar 

Xvi + 102 things + 1bagan 12 tables + 14 attachments 

The Relation between Self Efficacy and Family Support in the Meeting of Nutritional 

Needs of Pulmonary Tuberculosis in the Lung Hospital Jember Year 2018 

 

Introduction: Tuberculosis is an infectious disease caused by tuberculosis bacteria that 

can be transmitted through the droplets, tuberculosis is not a hereditary disease, it can 

be cured with regular treatment that be monitored by surveillance medication. 

Tuberculosis is a contagious disease caused by the bacteria of tuberculosis, Bacteria 

tuberculosa do not only infect the lungs but can also other part of body. The purpose of 

this research to identify the relation between Self Efficacy and family support in the 

meeting of nutritional needs in pulmonary tuberculosis in the Lung Hospital Jember. 

Method: The research designs used a cross sectional design with 33 respondents as the 

samples, it used concecutive sampling technique. All data were analyzed of data by Chi 

Square test analysis. Results: Result showed that  Self Efficacy was correlated with the 

meeting of nutritional needs in pulmonary tuberculosis in the Lung Hospital Jember 

2018 with Odds Ratio of 31.167 and the Families Support was correlated with meeting 

of nutritional needs in pulmonary tuberculosis in Lung Hospital Jember 2018 with 

Odds Ratio of 31.167. Discussion: Tuberculosis patients and the family should improve 

the confidence to meet compliance with nutrition and increase family support and the 

meeting of nutritional needs, so the tuberculosis treatment can be optimal. 
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