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Abstrak 

Dukungan keluarga terhadap kepatuhan asupan cairan pada pasien Gagal ginjal 

Kronis dengan tindakan hemodialisa memberikan pengaruh besar terhadap 

penurunan angka kematian dan peningkatan kualitas hidup.  Penelitian ini 

menggunakan desain penelitian pra-eksperimental dengan pendekatan one-shot 

study bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan asupan cairan pada pasien gagal ginjal kronis dengan tindakan 

hemodialisa.  Populasi penelitian ini adalah pasien gagal ginjal kronis dengan 

tindakan hemodialisa di RS Perkebunan Jember Klinik dengan sample sejumlah 52 

responden. Tehnik pengambilan sample menggunakan  purposive sampling. 

Instrumen penelitian berupa kuisioner.  Tehnik analisis data menggunakan uji 

korelasi spearman rank dan diperoleh hasil p value = 0,00 (p value < 0,05).  Jadi 

dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan asupan cairan pasien gagal ginjal kronis dengan tindakan hemodialisa.  

Saran penelitian ini diharapkan keluarga selalu memberikan dukungan pada pasien 

gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa dengan menjaga pembatasan 

asupan cairan. 
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