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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN SEBAGAI RESPONDEN

Kepada
Yth. Ibu Calon responden
Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember.
Nama : Rizka Fitria Navis
NIM :1511011008
Akan melakukan penelitian dengan judul “ Hubungan Pola Asuh
Orang Tua dengan Penerapan Toilet Training Pada anak usia
Prasekolah di TK Kartika IV-14 Kebonsari Jember”. Dengan tujuan
untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan penerapan
toilet training dan sebagai salah satu tugas akhir dalam
menyelesaikan Program Pendidikan S1 Keperawatan.
Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas ibu. Informasi
yang ibu berikan hanya akan dipergunakan untuk kepentingan
penelitian saya.
Demikian permohonan saya atas kerjasama dan partisipasinya saya
mengucapkan terimakasih.

Hormat Saya

Rizka Fitria Navis
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang beratanda tangan dibawah ini:

Nama (Inisial) :

Usia

Pekerjaan

Setelah saya memahami tujuan dari penelitian ini, saya selaku

responden dengan sukarela dan tanpa paksaan bersedia jika hanya

mengisi kuesioner yang telah dijelaskan oleh peneliti.

Bila  kuesioner yang diberikan  peneliti  menimbulkan

ketidaknyamanan bagi saya, saya berhak mengundurkan diri sebagai

responden dan tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini.
Jember, Juli 2019

Responden
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Lampiran 3

| FORMULIR A
No. Responden:

LEMBAR KUESIONER
HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN
PENERAPAN TOILET TRAINING PADA ANAK USIA
PRASEKOLAH DI TK KARTIKA 1V-14 KEBONSARI
JEMBER

PETUNJUK PENGISIAN
1. Tulis identitas Ibu dan Identitas anak pada kolom yang telah disediakan.

2. Berikan tanda ceklis (V) pada jawaban yang dianggap benar.

DATA RESPONDEN
Data Ibu
Nama L
Pendidikan : SMA
o3 ]
Sif
Pekerjaan : Bekerja
Tidak Bekerja
Data Anak /
Murid
Nama B . . N e |
Usia : 4 tahun
5 tahun I:I
Jenis Kelamin . Laki-laki

Perempuan |:|
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Lampiran 4

| FORMULIRB
No. Responden:

LEMBAR KUESIONER
HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN
PENERAPAN TOILET TRAINING PADA ANAK USIA
PRASEKOLAH DI TK KARTIKA 1V-14 KEBONSARI
JEMBER

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan, kemudian jawablah setiap pertanyaan
dengan jujur sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya. Jika terdapat
pertanyaan yang kurang jelas atau tidak dimengerti silahkan tanyakan kepada
pihak kami.

2. lsilah pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan tanda ceklis (\) pada kolom
yang telah tersedia dengan penjelasan masing-masing kolom kriteria jawaban
seperti berikut:

a. Jawaban Selalu jika ibu merasa selalu adalah jawaban yang paling
sesuai dengan pernyataan tersebut.

b. Jawaban Sering jika ibu merasa sering adalah jawaban yang paling
sesuai dengan pernyataan tersebut.

c. Jawaban Jarang jika ibu merasa jarang adalah jawaban yang paling
sesuai dengan pernyataan tersebut.

d. Jawaban Tidak Pernah jika ibu merasa tidak pernah adalah jawaban
yang paling sesuai dengan pernyataan tersebut.

3. Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban benar atau salah, sehingga tidak terdapat
pertanyaan yang jawabannya dianggap salah. Semua jawaban dianggap benar

jika anda menjawab pertanyaan sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya.
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Lampiran 5

KUESIONER POLA ASUH ORANG TUA

Kriteria Jawaban

Selalu | Sering | Jarang | Tidak

No Pernyataan
y Pernah

Pola Asuh Otoriter

1 | Saya memarahi anak saya bila anak
saya melakukan kesalahan.

2 | Saya tidak melarang anak saya
bermain dengan lawan jenisnya.

3 | Saya memaksakan kehendak anak
saya.

4 | Semua keputusan berada di tangan
saya.

5 | Saya memarahi anak saya jika
bermain di luar rumah.

Pola Asuh Demokratis

6 | Saya menjelaskan kepada anak saya
tentang perbuatan baik dan buruk,
agar anak dapat menentukan
perbuatan yang akan ia pilih.

7 | Saya selalu menjelaskan kepada
anak alasan memberikan hukuman.

8 | Saya memberikan hadiah kepada
anak saya ketika mendapat juara.

9 | Saya menentang pendapat yang
dikemukakan anak saya.

10 | Saya mengawasi anak saya jika dia
bermain di luar rumah.

Pola Asuh Permisif

11 | Saya memperbolehkan anak untuk
bergaul dengan siapa saja.

12 | Saya membebaskan anak untuk
bermain.

13 | Saya menerapkan aturan yang ketat.

14 | Saya membatasi pergaulan anak
saya.

15 | Saya membebaskan anak untuk
menonton TV.
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Lampiran 6

| FORMULIRC |
No. Responden:

LEMBAR KUESIONER
HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN
PENERAPAN TOILET TRAINING PADA ANAK USIA
TODDLER DI TK KARTIKA 1V-14 KEBONSARI
JEMBER

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan, kemudian jawablah setiap pertanyaan
dengan jujur sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya. Jika terdapat
pertanyaan yang kurang jelas atau tidak dimengerti silahkan tanyakan kepada
pihak kami.

2. lsilah pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan tanda ceklis (\) pada kolom
yang telah tersedia dengan penjelasan masing-masing kolom kriteria jawaban
seperti berikut:

a. Jawaban Selalu jika ibu merasa selalu adalah jawaban yang paling sesuai
dengan pernyataan tersebut.

b. Jawaban Sering jika ibu merasa sering adalah jawaban yang paling sesuai
dengan pernyataan tersebut.

c. Jawaban Jarang jika ibu merasa jarang adalah jawaban yang paling sesuai
dengan pernyataan tersebut.

d. Jawaban Tidak Pernah jika ibu merasa tidak pernah adalah jawaban yang

paling sesuai dengan pernyataan tersebut.
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Lampiran 7

KUESIONER PENERAPAN TOILET TRAINING

No

Pernyataan

Kriteria Jawaban

Selalu

Sering | Jarang

Tidak
Pernah

Saya memilih waktu 4x dalam sehari
untuk menawarkan anak melatih ke
toilet.

Saya mengajari anak saya pergi ke
kamar mandi sebelum tidur malam.

Saya mengajari anak saya untuk
masuk kamar mandi dengan kaki Kiri
terlebih dahulu dan keluar kamar
mandi dengan kaki kanan terlebih
dahulu.

Saya mengajari anak saya untuk
mencuci tangan setelah melakukan
BAB/BAK.

Saya menggunakan pispot untuk
membantu melatih toilet training
pada anak saya.

Saya memakaikan popok atau
diapers pada anak saya hanya ketika
malam hari.

Saya memberikan reward seperti
memberi makanan kesukaan anak
saya ketika ia mampu melakukan
BAB/BAK dengan baik.

Saya memberikan pujian pada anak
saya setelah mampu melakukan
toileting.

Saya tetap sabar dalam mengajari
anak saya ke kamar mandi untuk
BAB/BAK secara mandiri.

10

Saya sebisa mungkin tidak
memarahi anak saya ketika
melakukan kesalahan saat anak saya
akan BAB/BAK.
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KISI-KISI KUESIONER

Kisi-Kisi Kuesioner Pola Asuh Orang Tua

Lampiran 8

NO

Soal Pernyataan

Bobot

Pola Asuh Otoriter
a. Disiplin ketat ( 1,3,4,5)
b. Membebaskan anak (2)

Favourable:
Selalu: 4
Sering : 3
Jarang : 2

Tidak Pernah : 1

Unfavourable:
Selalu: 1
Sering : 2
Jarang : 3

Tidak Pernah : 4

Pola Asuh Demokratis
a. Batas dan aturan tegas (6,7, 10)
b. Memberikan reward (8)
c. Menentang pendapat (9)

Favourable:
Selalu : 4
Sering : 3
Jarang : 2

Tidak Pernah : 1

Unfavourable:
Selalu : 1
Sering : 2
Jarang : 3

Tidak Pernah : 4

Pola Asuh Permisif
a. Disiplin longgar (11,12,13,15)
b. Membatasi pergaulan (14)

Favourable:
Selalu : 4
Sering : 3
Jarang : 2

Tidak Pernah : 1

Unfavourable:
Selalu : 1
Sering : 2
Jarang : 3

Tidak Pernah : 4
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Kisi-Kisi Kuesioner Penerapan Toilet Training
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No Soal Pernyataan Bobot
1 . Membiasakan dan mengajarkan anak untuk pergi | Selalu : 4
BAB dan BAK (1,2,3,4) Sering : 3
. Melatih BAB dan BAK (5,6) Jarang : 2

. Memberikan reward dan tetap sabar untuk

mengajarkan anak BAB dan BAK (7,8,9,10)

Tidak Pernah : 1




A. Analisa Univariat

Lampiran 9

1.  Distribusi Frekuensi Data Demografi
Usia_ibu
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 30-39 22 66.7 66.7 66.7
40-49 11 33.3 33.3 100.0
Total 33 100.0 100.0
Pendidikan_ibu
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SMA 22 66.7 66.7 66.7
D3 8 24.2 24.2 90.9
S1 3 9.1 9.1 100.0
Total 33 100.0 100.0
pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 4 121 12.1 121
Tidak bekerja 29 87.9 87.9 100.0
Total 33 100.0 100.0
usia_anak
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 4 tahun 14 42.4 42.4 42.4
5 tahun 19 57.6 57.6 100.0
Total 33 100.0 100.0
Jenis_kelamin_anak
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 19 57.6 57.6 57.6
perempuan 14 42.4 42.4 100.0
Total 33 100.0 100.0
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2.  Data Khusus
Pola_asuh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid otoriter 24 72.7 72.7 72.7
demokratis 7 21.2 21.2 93.9
permisif 2 6.1 6.1 100.0
Total 33 100.0 100.0
toilet_training
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 5 15.2 15.2 15.2
cukup 18 54.5 54.5 69.7
kurang 10 30.3 30.3 100.0
Total 33 100.0 100.0
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B. Analisa Bivariat

Chi-Square Tests

Lampiran 10

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 21.5982 .000
Likelihood Ratio 22.408 .000
Linear-by-Linear Association 14.891 .000
N of Valid Cases 33

a. 7 cells (77.8%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .30.

Symmetric Measures

Asymp. Std.
Value Error? Approx. T | Approx. Sig.
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .629 .000
Interval by Interval Pearson's R -.682 .065 -5.194 .000¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.653 .089 -4.797 .000¢
N of Valid Cases 33

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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Tabulasi Data Demografi

Lampiran 11

Usia Ibu | Pendidikan Pekerjaan Usia Anak | Jenis Kelamin
40-49 D3 Tidak Bekerja 4 tahun Laki-Laki
30-39 SMA Tidak Bekerja 5 tahun Laki-Laki
30-39 SMA Tidak Bekerja 5 tahun Perempuan
30-39 D3 Tidak Bekerja 5 tahun Laki-Laki
30-39 SMA Tidak Bekerja 4 tahun Laki-Laki
30-39 SMA Tidak Bekerja 5 tahun Laki-Laki
30-39 S1 Tidak Bekerja 5 tahun Perempuan
30-39 SMA Tidak Bekerja 5 tahun Laki-Laki
30-39 SMA Bekerja 5 tahun Laki-Laki
30-39 SMA Tidak Bekerja 5 tahun Laki-Laki
30-39 SMA Tidak Bekerja 5 tahun Perempuan
30-39 SMA Tidak Bekerja 4 tahun Perempuan
40-49 S1 Tidak Bekerja 5 tahun Laki-Laki
30-39 SMA Bekerja 4 tahun Perempuan
40-49 SMA Tidak Bekerja 4 tahun Perempuan
40-49 SMA Tidak Bekerja 5 tahun Perempuan
30-39 SMA Tidak Bekerja 5 tahun Laki-Laki
30-39 SMA Tidak Bekerja 4 tahun Laki-Laki
30-39 SMA Tidak Bekerja 5 tahun Laki-Laki
40-49 D3 Tidak Bekerja 4 tahun Perempuan
40-49 SMA Tidak Bekerja 4 tahun Laki-Laki
30-39 SMA Tidak Bekerja 4 tahun Perempuan
40-49 SMA Tidak Bekerja 5 tahun Perempuan
40-49 D3 Tidak Bekerja 4 tahun Perempuan
30-39 D3 Tidak Bekerja 5 tahun Laki-Laki
30-39 SMA Tidak Bekerja 4 tahun Laki-Laki
30-39 D3 Tidak Bekerja 5 tahun Perempuan
40-49 SMA Tidak Bekerja 5 tahun Perempuan
40-49 SMA Tidak Bekerja 5 tahun Laki-Laki
30-39 SMA Tidak Bekerja 4 tahun Laki-Laki
30-39 D3 Tidak Bekerja 4 tahun Laki-Laki
40-49 S1 Bekerja 5 tahun Perempuan
30-39 D3 Bekerja 4 tahun Laki-Laki
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Lampiran 13

Tabulasi Data Variabel Y
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Lampiran 14

Surat Permohonan ljin Penelitian
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Lampiran 15

Surat Rekomendasi Penelitian

- ﬁmzmml_’pﬁSmu
Jalan Letien S Parman No. 89 ® 337853 Jember
Kepada
Yth. Sdr. Kepala TK. Kartika TV-14

JEMBER

Nomor : 072/1473/415/2019
Tentang
l‘lﬂlmﬂ
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Lampiran 16

Surat Persetujuan Penelitian

‘ TK KARTIKA 1IV-14 JEMBER
% JI. Letjen Suprapto No. 169 Kebonsari - Jember

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN
Nomor: 24/B/TK KARTIKA 1V-14/2019

Kepada Yth. Dekan
Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember
di—

Tempat

Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama Lengkap  : Indah Sulistiyani, S.Pd

NIP : 197005142008012023
Jabatan : Kepala Sekolah TK Kartika IV-14 Jember

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa:
Nama Lengkap  : Rizka Fitria Navis
NIM : 1511011008

Fakultas : IlImu Kesehatan

Telah kami setujui untuk melaksanakan penelitian di TK Kartika IV-14 Jember guna untuk
penyusunan skripsi pada tanggal 12 Juli 2019 yang berjudul “Hubungan Pola Asuh Orang
Tua dengan Penerapan Toilet Training pada Anak Usia Prasekolah di TK Kartika IV-14
Kebonsari Jember”.

Demikian surat keterangan ini dibuat sebenar-benarnya untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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Lampiran 17

Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

' TK KARTIKA 1IV-14 JEMBER
|%l JI. Letjen Suprapto No. 169 Kebonsari - Jember

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: 25/B/TK KARTIKA 1V-14/2019

Kepada Yth. Dekan
Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember
di—

Tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Lengkap  : Indah Sulistiyani, S.Pd
NIP : 197005142008012023
Jabatan : Kepala Sekolah TK Kartika IV-14 Jember

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa:
Nama Lengkap  : Rizka Fitria Navis
NIM : 1511011008

Fakultas : Imu Kesehatan

Telah melakukan penelitian di TK Kartika IV-14 Jember guna untuk penyusunan skripsi pada
tanggal 13 Juli 2019 yang berjudul “Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Penerapan
Toilet Training pada Anak Usia Prasekolah di TK Kartika IV-14 Kebonsari Jember”.

Demikian surat keterangan ini dibuat sebenar-benarnya untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Jember I3 Jull 2019
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Lampiran 18

Surat Pernyataan Keabsahan Karya Iimiah

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 5%, | wewa
‘ \
FAKULTAS ILMU KESEHATAN iga G

JL. Karimata No. 49 Jember Telp. ( 0331 ) 332240, 336728 Fax. 337957
Website : http : //WWW.unmuhjember.ac.id e-mail : kantorpusat@unmuhjember.ac.id

Cort. Ma: UNUOOLLCOMY

SURAT PERNYATAAN
KEABSAHAN KARYA ILMIAH
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : RI2kA  fITRIA NAVE
NIM . _15110]1008
Tempat, tanggal lahir . Jember, 11 february 1997
Agama . _|slam
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat . _Perum. Graha Citro_Mas Blok 1-5
Jempbef -
Jurusan/Program Studi . §1 llmu [Ceperawaian
Fakultas « [tmu  [Cesphaian
Universitas . Muhammadivah Jember

Dengan ini menyatakan bahwa Karya limiah, dengan Judul di bawah ini :
Hubungan  Pola Asuh  Orangiua  dengan peneraparl
tOllpt +ralning padd anak Uslia POsSekolah Al
TE Kartika |V -19 [ebonsarl Jembor

1. Penelitian dengan judul tersebut di atas benar-benar telah saya lakukan sebagaimana
yang sudah ditulis dalam metode penelitian.

2. Adalah benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain dan saya
ajukan sebagai bahan ujian akhir skripsi.

3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya sendiri atau
plagiat hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jember, 9 JULT 20 19
Yang membuat pernyataan,

L5 4
! A‘]'L:l.E‘ RAT i
,_?'m'!:'M PREII\__; Q,%r’)

I'GoEAOAFFB0086p4 78

D00

94



Lampiran 19

Lembar Konsultasi
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Lampiran 20

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama . Rizka Fitria Navis

Tempat, Tanggal Lahir : Jember, 11 Februari 1997

Jenis Kelamin . Perempuan

Agama : Islam

Alamat . Perum. Graha Citra Mas Blok i-5 Jember
No Hp : 089606772723

Riwayat Pendidikan . TK Kartika IV-14 Jember (2001-2003)

SDN Kebonsari | Jember (2003-2009)
SMPN 12 Jember (2009-2012)

MAN 1 Jember (2012-2015)
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