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Instrumen Penelitian Hubungan Free Gluten dengan Perubahan Perilaku

pada Anak Autis di SLB-B Dan Autis TPA Jember

Petunjuk :

1. Di mohon untuk mengisi dan melengkapi data umum

2. Ibu/ Bapak dimohon untuk memilih jawaban yang sesuai dengan

kondisi Ibu/ Bapak dengan memberikan tanda (√) pada kolom

yang tersedia

No. Responden : (diisi oleh peneliti)

Tanggal Pengisian :

A. IDENTITAS RESPONDEN
a. Nama (Inisial) : ………………………………

b. Anak (Inisial) : ………………………………

c. Umur : < 20 tahun 21-30 tahun

31-40 tahun > 40 tahun

d. Pekerjaan : Petani Wiraswasta

Guru IRT

PNS Lain-lain

e. pendidikan : SD SMP

SMA Sarjana/ S1

Lampiran



B. Daftar Pertanyaan

Petunjuk :

Ibu/Bapak dimohon untuk memilih jawaban yang sesuai dengan

konsumsi anak dalam minggu ini dengan memberikan tanda (√)

pada kolom yang tersedia.

No Bahan Makanan Macam Makanan Tidak Ya
1 Gandum Roti Gandum
2 Sereal
3 Oatmeal
4 Coco Crunch
5 Pasta Mie
6 Pasta
7 Makaroni
8 Kulit Lasagna
9 Tepung Terigu Terang Bulan
10 Brownis
11 Nastar
12 Sus
13 Kue Apem
14 Empek-Empek
15 Kue Lapis
16 Klepon
17 Cilok
18 Kastengel
19 Bakpao
20 Donat
21 Biskuit
22 Kue Lumpur
23 Onde onde
24 Gorengan yang

bercampur tepung
terigu

Pisang Goreng
25 Tempe Goreng
26 Molen
27 Batagor
28 Ote-ote/hong kong
29 Tahu isi
30 Tempe mendoan
31 Cireng
32 Dadar jagung
33 combro
34 Jamur krispi Jamur krispi
35 Ayam krispi



Keteragan nilai jumlah konsumsi gluten pada anak autis:

Ya = 1

Tidak = 0



Petunjuk :

1. Ibu/Bapak dimohon untuk memilih jawaban yang sesuai dengan

perilaku anak dengan memberikan tanda (√) pada kolom yang

tersedia.

2. a. Tidak Pernah = Tidak melakukan sama sekali

b. Kadang-kadang = Melakukan 1-6 kali.

c. Sering = melakukan 7-15 kali.

d. Selalu = Setiap hari melakukan.

No. Pernyataan Perilaku Anak Tidak
Pernah

Kadang-
Kadang Sering Selalu

1 Anak tidak menanggapi saat
dipanggil

2 Anak acuh tak acuh dengan
lingkungan

3 Anak tidak melakukan
komunikasi Verbal

4 Anak tidak melakukan
komunikasi Non Verbal

5 Anak tidak patuh
6 Anak Hiperaktif/tidak bisa

diam
7 Anak suka melukai diri

sendiri
8 Anak suka memukul orang

lain
9 Anak suka merusak

barang/mainan
10 Anak mudah cemas/takut
11 Anak mudah marah
12 Anak suka berteriak
13 Anak tidak sensitif terhadap

rasa sakit
14 Anak terpaku objek/topik

tertentu
15 Anak suka melakukan

pergerakkan yang berulang
16 Anak memiliki rutinitas yang

kaku



Keterangan nilai perilaku anak jika menjawab

Tidak pernah : 1

Kadang-kadang : 2

Sering : 3

Selalu : 4



No Nama Gender Kode
Gender

Umur Kode
Umur

Free
Gluten

Kode
Free
Gluten

Perilaku Kode
Perilaku

1 Q1 Perempuan 2 8 1 Tidak 2 Autis Berat 3
2 Q2 Laki-laki 1 9 1 Tidak 2 Autis Berat 3
3 Q3 Laki-laki 1 14 2 Tidak 2 Autis Berat 3
4 Q4 Laki-laki 1 16 3 Tidak 2 Autis Berat 3
5 Q5 Laki-laki 1 8 1 Tidak 2 Autis Berat 3
6 Q6 Laki-laki 1 11 2 Ya 1 Autis Berat 3
7 Q7 Laki-laki 1 23 4 Ya 1 Autis Sedang 2
8 Q8 Laki-laki 1 11 2 Tidak 2 Autis Sedang 2
9 Q9 Perempuan 2 9 1 Tidak 2 Autis Sedang 2

10 Q10 Perempuan 2 10 2 Ya 1 Autis Ringan 1
11 Q11 Laki-laki 1 21 4 Ya 1 Autis Sedang 2
12 Q12 Laki-laki 1 13 2 Ya 1 Autis Ringan 1
13 Q13 Perempuan 2 14 2 Ya 1 Autis Ringan 1
14 Q14 Perempuan 2 14 2 Tidak 2 Autis Sedang 2
15 Q15 Laki-laki 1 14 2 Ya 1 Autis Ringan 1
16 Q16 Laki-laki 1 13 2 Ya 1 Autis Sedang 2
17 Q17 Laki-laki 1 15 3 Ya 1 Autis Sedang 2
18 Q18 Laki-laki 1 12 2 Tidak 2 Autis Berat 3
19 Q19 Laki-laki 1 13 2 Ya 1 Autis Ringan 1
20 Q20 Laki-laki 1 14 2 Ya 1 Autis Sedang 2
21 Q21 Laki-laki 1 18 3 Ya 1 Autis Ringan 1
22 Q22 Laki-laki 1 14 2 Tidak 2 Autis Berat 3
23 Q23 Laki-laki 1 18 3 Ya 1 Autis Ringan 1
24 Q24 Perempuan 2 15 3 Ya 1 Autis Ringan 1
25 Q25 Perempuan 2 15 3 Ya 1 Autis Ringan 1
26 Q26 Laki-laki 1 18 3 Ya 1 Autis Ringan 1
27 Q27 Laki-laki 1 16 3 Tidak 2 Autis Sedang 2
28 Q28 Laki-laki 1 16 3 Ya 1 Autis Ringan 1
29 Q29 Laki-laki 1 15 3 Tidak 2 Autis Ringan 1
30 Q30 Laki-laki 1 21 4 Ya 1 Autis Ringan 1
31 Q31 Laki-laki 1 17 3 Ya 1 Autis Ringan 1
32 Q32 Laki-laki 1 18 3 Ya 1 Autis Sedang 2
33 Q33 Laki-laki 1 18 3 Ya 1 Autis Ringan 1
34 Q34 Laki-laki 1 19 3 Ya 1 Autis Ringan 1
35 Q35 Laki-laki 1 18 3 Ya 1 Autis Ringan 1



Statistics

age gender fg perilaku

N Valid 35 35 35 35

Missing 2 2 2 2

age

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 4-9 4 10.8 11.4 11.4

10-14 13 35.1 37.1 48.6

15-19 15 40.5 42.9 91.4

20-24 3 8.1 8.6 100.0

Total 35 94.6 100.0

Missing System 2 5.4

Total 37 100.0

gender

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Laki-laki 28 75.7 80.0 80.0

Perempuan 7 18.9 20.0 100.0

Total 35 94.6 100.0

Missing System 2 5.4

Total 37 100.0

fg

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Ya 23 62.2 65.7 65.7

Tidak 12 32.4 34.3 100.0

Total 35 94.6 100.0

Missing System 2 5.4

Total 37 100.0



perilaku

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Autis ringan 17 45.9 48.6 48.6

Autis Sedang 11 29.7 31.4 80.0

Autis Berat 7 18.9 20.0 100.0

Total 35 94.6 100.0

Missing System 2 5.4

Total 37 100.0

Correlations

fg Perilaku

Free

gluten

Pearson Correlation 1 .653**

Sig. (2-tailed) .000

N 35 35

perilaku Pearson Correlation .653** 1

Sig. (2-tailed) .000

N 35 35

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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