
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember: 

Nama : Sutrisno 

Nim : 1711012001 

Akan Mengadakan Penelitian Dengan Judul “Hubungan Tingkat Stres dan 

Konsumsi Kopi dengan Kejadian Hipertensi pada Masyarakat Kec. Sumbersari 

Kota Jember” sebagai salah satu tugas akhir dalam menyelesaikan program 

pendidikan S1 Keperawatan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan tingkat stres dan 

konsumsi kopi dengan kejadian hipertensi pada masayarakat Kec. Sumbersari 

Kota Jember Sebagai bukti kesediaan bapak untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, saya mohon kesediaannya untuk menandatangani lember 

persetujuan yang telah disediakan. 

Demikian permohonan saya, atas partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

       Jember,  Januari 2018 

               Hormat saya  

        Peneliti 

 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Setelah saya membaca dan mendapatkan penjelasan tentang penelitian ini, saya 

memahami tujuan dan segala dampak dari penelitian ini, dengan sukarela dan 

tanpa paksaan saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

      Jember,        Oktober 2018  

          Responden 

 

 

      (    ) 

         

 

 



KUESIONER STRES 

A. DATA REPONDEN 

 

 

 

 

 

 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN 

 

 

 

Skala Holmes dan Rahe: 

Peristiwa Kehidupan Skor 

Kematian suami/istri  100 

Kematian keluarga dekat  63 

Perkawinan  50 

Kehilangan jabatan  47 

Pensiunan/pengasingan diri  45 

Kehamilan istri  40 

Kesulitan berhubungan seksual  39 

Anggota keluarga baru bertambah  39 

Kematian teman dekat  37 

Konflik suami/istri  35 

Menggadaikan rumah  31 

Inisial  : 

Umur  : 

Pekerjaan : 

Ada riwayat hipertensi dari keluarga*   (ya) (tidak) 

Menggunakan obat captopril *  (ya)  (tidak) 

Sedang menderita Diabetes*   (ya) (tidak) 

Sedang merokok minimal satu batang sehari * (ya) (tidak) 

Olahraga sekali sehari* (ya, berapa kali.........)  (tidak) 

Mengomsumsi alkohol*   (ya) (tidak) 

 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama 

2. Jawablah pernyataan tersebut sesuai jawaban anda 

3. Berilah tanda ceklis (√) pada kolom jawaban menurut peristiwa yang 

dialami selama 1 taun terakhir 

4. Bertanda * coret yang tidak perlu 

 



Perubahan dalam tanggung jawab pekerjaan  29 

Konflik dengan ipar, mertua, menantu  29 

Perasaan tersinggung atau penyakit/sakit  53 

Rujuk dalam perkawinan  45 

Perubahan kesehatan salah satu anggota keluarga  44 

Perubahan dalam status keuangan  38 

Perceraian   65 

Peralihan jenis pekerjaan  36 

Mencegah terjadinya penggadaian/pinjaman  30 

Anak laki-laki/perempuan meninggalkan rumah  29 

Prestasi pribadi yang luar biasa  28 

Istri mulai atau berhenti bekerja  29 

Kesulitan dengan atasan  23 

Tukar tempat tinggal  20 

Perubahan dalam hiburan  19 

Pinjaman dengan rumah sebagai jaminan  17 

Perubahan dalam jumlah pertemuan keluarga  15 

Pelanggaran ringan  11 

Menukar kebiasaan pribadi  24 

Perubahan jam kerja  20 

Tukar sekolah  20 

Tukar kegiatan sekolah  18 

Tukar kebiasaan tidur  16 

Perubahan kebiasan makan  15 

Berlibur   13 

Total  

 

 

 

 

 

 

 

 



KUESIONER KOPI 

A. DATA REPONDEN 

 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN 

 

 

Soal: 

1. Berapa kali anda minum kopi dalam sehari ? 

a. 1-2 cangkir perhari 

b. 3-4 cangkir perhari 

c. ≥ 5 cangkir perhari 

2. Berapa lama anda minum kopi ? 

a. < 10 tahun 

b. > 10 tahun 

 

 

 

 

 

 

 

Inisial  : 

Umur  : 

Pekerjaan : 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama 

2. Jawablah pernyataan tersebut sesuai jawaban anda 

3. Berilah tanda silang (x) pada  jawaban anda 

 



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

A. DATA REPONDEN 

 

Diisi oleh 

petugas 

 

 

 

 

B. PROSEDUR 

1. Persiapan pasien 

a. Berikan salam, perkenalkan diri, dan identifikasi klien dengan 

memeriksa identitas diri secara cermat. 

b. Jelaskan prosedur yang akan dilakukan 

2. Persiapan alat 

a. Tensimeter 

b. Stetoskop 

c. Buku catatan 

3. Cara kerja 

a. Beritahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai 

b. Cuci tangan 

c. Gulung lengan baju klien 

Inisial  : 

Umur  : 

Pekerjaan : 

Hasil  : 

Berat badan : 

Tinggi badan : 

IMT  : 



d. Manset tensimeter dipasang pada lengan atas dengan pipa karetnya 

berada disisi luar lengan. 

e. Manset dipasang tidak terlalu kuat atau terlalu longgar 

f. Pipa tensi meter dipasang 

g. Denyut arteri brachialis diraba, lalu stetoskop ditempatkan ditempat 

tersebut. 

h. Sekrup balon ditutup, pengunci air raksa dibuka, selanjutnya balon 

dipompa sampai denyut arteri tidak terdengar lagi dan air raksa 

dipipa gelas naik. 

i. Sekrup balon dibuka perlahan-lahan sehingga air raksa turun secara 

perlahan-lahan sambil memperhatikan turunnya air raksa, dengarkan 

bunyi jantung pertama. 

j. Skala permukaan air raksa pada waktu terdengar denyutan pertama 

disebut dengan tekanan sistol 

k. Dengarkan terus sampai denyutan terakhir, skala permukaan air 

raksa pada waktu denyutan terakhir disebut tekanan diastolik 

l. Catat hasilnya, pencatatan dilakukan dengan cara sistolik dituliskan 

diatas dan tekanan diastolik dituliskan dibawah, misalnya 120/80 

dengan satuan mmHg. 

m. Akhiri kegiatan dengan baik 

n. Cuci tangan. 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KERJA PENGAMBILAN DATA PENELITIAN 

 

No 

In
isial 

U
m

u
r 

Pekerjaan 

K
etu

ru
n

an
 

H
T

 

R
iw

ay
at 

D
M

 

IM
T

 

K
o

n
su

m
si 

alk
o

h
o

l 

A
k

tifita 

fisik
s 

m
ero

k
o
k
 

M
en

g
g

u
n

a

ak
an

 

cap
to

p
ril 

Tingkat 

Stres 

Data Khusus 

Jumlah 

Konsumsi 

Lama 

Konsumsi 

Stadium 

Hiperten

si 

1. H 50 wirausaha 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 1 

2. M 47 Buruh 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 2 

3. K 50 
Tidak 

bekerja 
2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 

4. M 45 PNS 2 1 2 1 2 2 2 1 3 2 1 

5. M 48 Wirausaha 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 

6. I 48 Wirausaha 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 1 

7. S 50 Wirausaha 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 1 

8. A 45 Petani 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 

9. H 50 Wirausaha 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 

10. R 50 Guru 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 

11. B 50 Buruh 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

12. S 46 Petani 2 1 2 1 2 2 2 1 3 2 1 

13. S 50 Warausaha 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 1 

14. G 50 Petani 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 

15. M 40 Buruh 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 



16. B 47 Wirausaha 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

17. P 49 Wirausaha 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 

18. H 50 PNS 2 1 2 1 2 2 2 1 3 2 1 

19. W 50 Buruh 2 1 2 1 2 2 2 1 3 1 1 

20. E 48 Guru 2 1 2 1 2 2 2 1 3 2 1 

21. D 50 Wirausaha 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 1 

22. I 50 Wirausaha 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 

23. S 48 Buruh 2 1 2 1 2 2 2 1 3 1 1 

24. A 45 Buruh 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 

25. S 48 Buruh 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

26. T 40 Buruh 2 1 2 1 2 2 2 3 3 2 2 

27. H 49 Ketua RT 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 

28. K 50 Wirausaha 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 

29. W 50 Pensiunan 2 1 2 1 2 2 2 1 3 1 1 

30. E 50 
Tidak 

bekerja 
2 1 2 1 2 2 2 1 3 1 1 

31. S 43 Wirausaha 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

32. H 50 
Tidak 

bekerja 
2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 1 

33. A 50 
Tidak 

bekerja 
2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

34. S 40 Buruh 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 

35. A 45 Wirausaha 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 



36. S 45 Buruh  2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 

37. S 42 Wirausaha 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 

 

Ket : 

Y : ya  = code (1)          Tingkat stres 

T : tidak = code (2)       a. > 250 (berat)    = code (1) 

Jumlah konsumsi        b. 100-250 (sedang)   = code (2) 

a. ≥ 5 cangkir perhari  = code (1)     c. < 100(ringan)    = code (3) 

b. 3-4 cangkir perhari  = code (2)        Stadium Hipertensi 

c. 1-2 cangkir perhari  = code (3)     a. > 160-179 mmHg (stadium 2) = code (1) 

          b. 140-159mmHg (stadium 1)  = code (2) 

Lama konsumsi 

a. < 10 tahun = code (1) 

b. > 20 tahun = code (2) 

 

 

 

 

 

 



HASIL UJI STATISTIK 

 

 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40-45 10 27.0 27.0 27.0 

46-50 27 73.0 73.0 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 2 5.4 5.4 5.4 

Wirausaha 14 37.8 37.8 43.2 

Petani 3 8.1 8.1 51.4 

Buruh 10 27.0 27.0 78.4 

Tidak Bekerja 4 10.8 10.8 89.2 

Lain-lain 4 10.8 10.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Stres 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 250 (Berat) 13 35.1 35.1 35.1 

100-250 (Sedang) 23 62.2 62.2 97.3 

< 100 (Ringan) 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 



 

 

Jumlah Konsumsi Kopi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 5 cangkir/hari 3 8.1 8.1 8.1 

3-4 cangkir/hari 13 35.1 35.1 43.2 

1-2 cangkir/hari 21 56.8 56.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

Lama Konsumsi Kopi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 10 tahun 15 40.5 40.5 40.5 

< 10 tahun 22 59.5 59.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

Tekanan Darah Hipertensi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 160-179 mmHg 21 56.8 56.8 56.8 

140-159 mmHg 16 43.2 43.2 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Correlations 

   

Tingkat Stres 

Tekanan Darah 

Hipertensi 

Spearman's rho Tingkat Stres Correlation Coefficient 1.000 .543
**
 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 37 37 

Tekanan Darah Hipertensi Correlation Coefficient .543
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 37 37 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

   Jumlah 

Konsumsi Kopi 

Tekanan Darah 

Hipertensi 

Spearman's rho Jumlah Konsumsi Kopi Correlation Coefficient 1.000 -.192 

Sig. (2-tailed) . .256 

N 37 37 

Tekanan Darah Hipertensi Correlation Coefficient -.192 1.000 

Sig. (2-tailed) .256 . 

N 37 37 

 

Correlations 

   Lama Konsumsi 

Kopi 

Tekanan Darah 

Hipertensi 

Spearman's rho Lama Konsumsi Kopi Correlation Coefficient 1.000 .276 

Sig. (2-tailed) . .098 

N 37 37 

Tekanan Darah Hipertensi Correlation Coefficient .276 1.000 

Sig. (2-tailed) .098 . 

N 37 37 

 

 



Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .596
a
 .355 .296 .42133 

a. Predictors: (Constant), Lama Konsumsi Kopi, Tingkat Stres, Jumlah 

Konsumsi Kopi 

 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3.223 3 1.074 6.052 .002
a
 

Residual 5.858 33 .178   

Total 9.081 36    

a. Predictors: (Constant), Lama Konsumsi Kopi, Tingkat Stres, Jumlah Konsumsi Kopi 

b. Dependent Variable: Tekanan Darah Hipertensi 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) .758 .363  2.086 .045   

Tingkat Stres .466 .136 .492 3.424 .002 .947 1.056 

Jumlah Konsumsi Kopi -.156 .112 -.202 -1.387 .175 .926 1.080 

Lama Konsumsi Kopi .116 .081 .215 1.442 .159 .882 1.134 

a. Dependent Variable: Tekanan Darah Hipertensi 

 

Coefficient Correlations
a
 

Model 

Lama Konsumsi 

Kopi Tingkat Stres 

Jumlah 

Konsumsi Kopi 

1 Correlations Lama Konsumsi Kopi 1.000 -.230 -.272 

Tingkat Stres -.230 1.000 .075 

Jumlah Konsumsi Kopi -.272 .075 1.000 



Covariances Lama Konsumsi Kopi .007 -.003 -.002 

Tingkat Stres -.003 .019 .001 

Jumlah Konsumsi Kopi -.002 .001 .013 

a. Dependent Variable: Tekanan Darah Hipertensi 

 

 

Collinearity Diagnostics
a
 

Model 

Dimensi

on Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) Tingkat Stres 

Jumlah Konsumsi 

Kopi 

Lama Konsumsi 

Kopi 

1 1 3.813 1.000 .00 .01 .00 .01 

2 .088 6.596 .02 .35 .00 .75 

3 .075 7.126 .03 .33 .37 .24 

4 .025 12.459 .95 .31 .62 .00 

a. Dependent Variable: Tekanan Darah Hipertensi 

 

 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value .8738 2.0394 1.4324 .29921 37 

Std. Predicted Value -1.867 2.028 .000 1.000 37 

Standard Error of Predicted 

Value 

.101 .203 .135 .031 37 

Adjusted Predicted Value .8508 2.0504 1.4351 .30724 37 

Residual -.68937 .73779 .00000 .40339 37 

Std. Residual -1.636 1.751 .000 .957 37 

Stud. Residual -1.746 1.875 -.003 1.009 37 

Deleted Residual -.83074 .84626 -.00265 .44831 37 

Stud. Deleted Residual -1.805 1.954 -.006 1.023 37 

Mahal. Distance 1.081 7.367 2.919 1.852 37 

Cook's Distance .001 .210 .028 .041 37 

Centered Leverage Value .030 .205 .081 .051 37 

a. Dependent Variable: Tekanan Darah Hipertensi 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 


