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Abstrak

Post partum atau masa nifas merupakan periode ibu dalam menyesuaikan perannya sebagai
orang tua dengan baik karena terjadi perubahan adaptasi psikologis. Kemampuan adaptasi
psikologis ibu sangat membutuhkan caring petugas kesehatan. Sehingga proses adaptasi
psikologis ibu dapat dilalui dengan baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan perilaku caring petugas kesehatan dengan kemampuan adaptasi psikologi ibu
post partum di Ruang Dahlia RSD dr. Soebandi Jember. Desain penelitian ini
menggunakan korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah
ibu post partum yang melahirkan secara pervaginam di Ruang Dahlia RSD dr. Soebandi
Jember dengan jumlah 248 orang. Tehnik Sampling yang digunakan adalah purposive
sampling dengan teknik pengumpulan data menggunakan kuisioner. Hasil Penelitian
didapatkan bahwa sebagian besar responden yaitu 126 responden (82%) dalam kategori
baik dengan kemampuan adaptasi psikologis ibu post partum mayoritas 144 responden
(94%) adaptif. Hasil analisis menggunakan Spearman rho didapatkan nilai p value 0,000
dan nilai koefisien korelasi diperoleh 0,540 dengan taraf signifikansi 5% artinya ada
hubungan positif yang kuat antara perilaku caring petugas kesehatan dengan kemampuan
adaptasi psikologis ibu post partum. Petugas kesehatan berperan dalam proses pelayanan
kepada ibu post partum melalui pendekatan konsep caring sehingga perubahan psikologis
ibu menjadi adaptif.
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Abstract

Post partum period is the mother's period in adjusting her role as a capable parent because
of changes in psychological adaptation. Health practice are demanded in caring to the
need of psychological adaptation of the mother. Thus, the mother's psychological
adaptation process can proceed accordingly. The purpose of this study was to determine
the correlation of caring health practice behavior and the psychological adaptation of post
partum mothers in the Dahlia Room of RSD dr. Soebandi Jember. The design of this study
used a correlation with a cross-sectional approach. The population of this study was post
partum mothers who gave vaginal birth in the Dahlia Room of RSD dr. Soebandi Jember
with 248 people. The sampling technique used was purposive sampling with data collection
techniques using questionnaires. The results of the study showed that around 126
respondents (82%) were in the good category, and the majority around 144 respondents
(94%) were adaptive. The results of the analysis using Spearman rho is p-value 0,000, and
the correlation coefficient value is 0.540 with a significance level of 5%. This means that
there is a strong positive correlation between caring health practice behavior with the
psychological adaptation ability of post partum mothers. Health practice have a solid role
in the caring concept approach so that the psychological changes of the mother become
adaptive.
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