
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

INFORMED CONSENT 

Jember, Mei 2019 

 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian 

Di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha  

Kabupaten Jember 

 

AssalamualaikumWr. Wb 

Dengan hormat, 

  Saya yang bertandatangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Jember. 

Nama : Tri Okta Linda Pertiwi 

   Nim : 15.1101.1015 
 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Antara 

Kesejahteraan Spiritual dengan Harga Diri Lansia yang Mengalami Penyakit 

Kronis di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Kabupaten Jember”. Untuk 

keperluan penelitian ini saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden 

penelitian ini, saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaannya untuk menandatangani 

lembar persetujuan yang telah disediakan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 

Jember, Mei 2019 

 

 

Tri Okta Linda Pertiwi 
15.1101.1015 

 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Inisial  :    

Alamat  :    

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa sudah diberikan penjelasan tentang 

manfaat dan kerugian selama menjadi subjek penelitian dan bersedia mengikuti 

penelitian tersebut secara suka rela sebagai subjek penelitian. 

Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan 

tidak dalam paksaan siapapun dan dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

Jember, Mei 2019 

 

 

Responden 

Lampiran 2 



                                                                                                Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Hari / Tanggal  : …………………………... 

No. responden  : …………………………...  (diisi oleh peneliti) 

Kode  responden : …………………………… (diisi oleh peneliti) 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Kuesioner  ini terdiri  dari 3 bagian yaitu data demografi responden,  

kuesioner  tentang  kesejahteraan spiritual dan harga diri. 

2. Mohon kesediannya ibu untuk mengisi kuesioner tersebut sesuai  dengan 

kondisi yang sebenarnya,  dengan  cara memberikan  tanda  cek  list  (√)  

pada  jawaban  yang telah disediakan dan isian singkat. 

3. Semua jawaban saudara adalah BENAR. 

4. Semua pertanyaan sedapat mungkin diisi secara jujur dan lengkap. 

5. Bila ada pertanyaan atau pernyataan yang kurang dipahami, mintalah 

petunjuk langsung kepada peneliti atau tim kolektor data. 

6. Atas partisispasi responden kami mengucapkan banyak terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  



KUESIONER A 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan anda dengan cara 

memberikan tanda (√)  

 

1. Umur  :  (1) 60-70 tahun    

  (2) 71-80  tahun 

 (3)  >81 tahun    

 

2. Pendidikan : (1) Tidak sekolah       

    (2) SD 

    (3) SMP 

    (4) SMA 

 

3. Jenis kelamin : (1) Laki- laki                        

    (2) Perempuan 

 

4. Agama  :  (1) Islam 

(2) Kristen 

(3) Hindu 

(4) Budha 

(5) Lain-lain 

 

5. Status Pernikahan : (1) tidak kawin 

(2) Janda/duda 

(3) Kawin 

 

6. Lama menghuni PSTW  (1) 0-5 tahun 

(2) 6-10 tahun  

(3) Lebih dari 10 tahun 

Kode Diisi 
Oleh Petugas 



7. Penyakit yang dialami : (1) Hipertensi 

  (2) Asam urat 

                                                  (3) Kolesterol 

(4) Stroke 

(5) Diabetes 

(6) Gatal-gatal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A. Kuesioner I Kesejahteraan Spiritual 

Berikan tanda cek list (√) pada kolom jawaban pertanyaan yang sesuai. Untuk 
kolom skor diisi oleh peneliti.   
 

No. Pertanyaan Selalu Sering Jarang Tidak 
Pernah Skor 

Makna Hidup      
1. Saya mempunyai alasan untuk 

hidup meskipun memiliki 
penyakit kronis  

     

2. Hidup saya tetap melakukan 
aktivitas mandi, makan, sholat, 
dan bersih-bersih di lingkungan 
PSTW meskipun saya sedang 
sakit 

     

3. Saya memiliki penyakit tetapi 
saya tetap merasa memiliki tujuan 
dalam hidup saya 

     

4. Saya yakin jika sakit ini Allah 
yang memberi dan saya tetap 
bermakna dalam menjalani hidup 

     

Perasaan Damai 
5. Saya bisa mengontrol jika 

penyakit saya kambuh dan 
merasa damai setelahnya 

     

6. Saya menyelesaikan masalah 
penyakit saya untuk dapat merasa 
damai 

     

7. Saya mampu menggapai 
kenyamanan dari diri saya sendiri 

     

8. Saya merasa adanya keselarasan 
dalam diri saya sendiri 

     

Keimanan     

9. Saya menemukan kekuatan dan 
keimanan saya saat melaksanakan 
sholat lima waktu meski dalam 
keaadan sakit  

     

10. Meskipun saya sakit, saya 
menemukan kenyamanan dalam 
keimanan saya atau kepercayaan 
spiritual saya 

     

11. Penyakit yang ada pada diri saya 
saat ini telah menguatkan 
keimanan  

     

12. Saya mengetahui bahwa apapun 
yang terjadi setelah kesulitan, 
segala sesuatu akan baik baik saja 
dan selalu berdoa 

     



B. Kuesioner II Harga Diri 

Berikan tanda cek list (√) pada kolom jawaban pertanyaan yang sesuai. Untuk kolom 
skor diisi oleh peneliti. 

No. Pertanyaan Selalu Sering Kadang Jarang Tidak 
Pernah Skor 

Merasa Menganal Diri 
1. Saya tidak 

mempermasalahkan 
perubahan diri saya setelah 
mengalami penyakit kronis 
saat masa lansia 

      

2. Saya menerima apapun yang 
terjadi pada diri saya pada saat 
penyakit kronis saya kambuh 

      

3.  Saya cenderung berfikir 
positif pada diri saya saat 
banyak perubahan pada 
kesehatan 

      

4.  Saya masih tetap percaya diri 
walau sudah lansia dengan 
penyakit kronis yang saya 
alami 

      

Perasaan Mengenal Kehidupan 
5.  Saya sadar saat lansia banyak 

perubahan yang terjadi pada 
diri saya 

      

6.  Selama masa lansia dengan 
mengalami penyakit kronis 
saya dapat bertanggung jawab 
atas segala keputusan yang 
saya buat 

      

Perasaan Mengenal Hubungan dengan Orang Lain 
7.  Saya merasa berharga 

meskipun saya memiliki 
penyakit kronis dan saya 
menerima pendapat orang lain 
tentang diri saya  selama di 
PSTW 

      

8. Jika penyakit kronis saya 
kambuh saya bercerita dengan 
teman di PSTW 

      

9. Selama di PSTW saya 
bersikap ramah dengan orang 
lain meskipun dengan keaadan 
kurang baik 

      

10 Meskipun saya sudah lansia 
dengan penyakit kronis saya 
menjalani hidup di PSTW 
tetap melakukan interaksi dan 
aktifitas 
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Lampiran 9

JADWAL PEMBUATAN SKRIPSI 

No. Kegiatan  
Tahun 2018 Tahun 2019 

November  Desember  Januari  Februari Maret April Mei  Juni  Juli  

1. Studi Pendahuluan    

KKN 

     

2. Pembuatan Judul          

3. Konsultasi Judul         

4. Pengambilan Data Awal         

5. Menyusun Proposal         

6. Konsultasi Proposal         

7. Uji Proposal         

8. Revisi Uji Proposal         

9. Menyebar Instrumen          

10. Mengolah Data Hasil Penelitian         

11. Konsultasi Hasil Penelitian         

12. Sidang Skripsi         

 





Lampiran 11

RIWAYAT HIDUP 

Nama   : Tri Okta Linda Pertiwi 

NIM   : 15. 1101. 1015 

Tempat Lahir  : Jember 

Tanggal Lahir  : 12 Oktober 1997  

Agama   : Islam 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Alamat : Dusun Darungan Desa Jatiroto RT 002/RW 007  

  Kecamatan Sumberbaru Kabupaten Jember 

Nama Orang Tua : 1. Bapak : Sugeng 

  2. Ibu  : Puji Lestari 

Fakultas/Prodi  : Ilmu Kesehatan/S1 Ilmu Keperawatan 

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Jember 

Jenjang Pendidikan : SD Negeri Jatiroto 1 

  SMP Negeri 1 Jatiroto 

  SMA Negeri Jatiroto 
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