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Abstrak 

 
Kesejahteraan spiritual adalah suatu penguat hidup dalam suatu hubungan dengan 
Tuhan, diri sendiri, komunitas dan lingkungan yang memelihara dan menghargai 
keutuhan. Harga diri ialah pandangan keseluruhan dari individu tentang dirinya 
sendiri. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan kesejahteraan spiritual 
dengan harga diri lansia yang mengalami penyakit kronis di UPT Pelayanan 
Sosial Tresna Werdha Jember. Desain penelitian yang digunakan adalah 
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 140 lansia 
kronis dan penelitian ini dimulai pada bulan April – Mei 2019. Sampel dalam 
penelitian ini sebanyak 104 lansia yang telah di sederhanakan dengan rumus 
slovin. Teknik sampling yang digunakan adalah nonprobability sampling 
pendekatan teknik purposive sampling. Teknik pengambilan data menggunakan  
kuesioner. Analisa data uji statistik yang digunakan adalah spearman rho’. 
Berdasarkan analisa data dari kesejahteraan spiritual dan harga diri di dapat nilai 
(p value = 0,000) < α = 0,05 yang artinya ada hubungan kesejahteraan spiritual 
dengan harga diri lansia yang mengalami penyakit kronis di UPT Pelayanan 
Sosial Tresna Werdha Jember. Saran kepada lansia yang mengalami penyakit 
kronis untuk selalu meningkatkan kesejahteraan spiritual dan harga diri agar 
terbentuk lansia yang siap menerima keadaan yang terjadi, memotivasi diri dan 
bersyukur atas nikmat hidup yang diberi Allah.  
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Abstract  

 
Spiritual will being is life strength in relating with God, themselves, community 
and environment’s protection and respect of wholeness. Pride is all view from 
individual about themselves. The purpose of this research is to know the 
correlation between spiritual will being with chronic elderly pride at social 
services of Tresna Werdha Jember. The design of this research was cross 
sectional approach. The populations were 140 chronic elderly and this research 
started from April-May 2019. The samples of this research were 104 elderly 
which had been simplified by slovin formula. The sampling technique used non-
probability sampling with purposive sampling approach. The data collection 
technique used questionnaire. The data analysis was spearman rho’. Based on the 
data analysis from spiritual welfare and pride resulted (p value = 0,000) < α = 
0,05 which means there was correlation between spiritual will being with chronic 
elderly pride at social services of Tresna Werdha Jember. Suggestion for chronic 
elderly to always improve their spiritual welfare and pride in order being elderly 
who can accept all the condition happens, motivate themselves and be grateful for 
life which has given by God.   
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