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Abstrak 

Anak prasekolah adalah anak berusia 3-6 tahun. Hospitalisasi merupakan suatu 

proses yang karena suatu alasan yang berencana atau darurat, mengharuskan anak 

untuk tinggal dirumah sakit, menjalani terapi dan perawatan sampai pemulangan 

kembali kerumah. Hal tersebut dapat mengakibatkan stres hospitalisasi pada anak. 

Stres hospitalisasi dapat di artikan sebagai keadaan atau respon tubuh yang terjadi 

ketika seseorang menjalani perawatan di rumah sakit. Tujuan penelitian ini 

mengetahui hubungan perilaku caring perawat dan dukungan keluarga dengan 

stres hospitalisasi pada anak usia prasekolah. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian korelasi. Populasi penelitian ini adalah 68 pasien anak usia pra sekolah 

dengan sample 58 pasien anak di Ruang Anak RSUD Besuki Kabupaten 

Situbondo. Teknik pengambilan sampling dengan pendekatan purposive 

sampling. teknik analisis data menggunakan uji Chi Square dan diperoleh hasil p 

< α (α = 0.05). Jadi  dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara perilaku 

caring perawat dan dukungan keluarga dengan stres hospitalisasi pada anak usia 

prasekolah. Saran sebaiknya perawat harus lebih meningkatkan perilaku caring 

pada pasien dan kepada keluarga untuk lebih meningkatkan dukungan keluarga  

kepada anak dengan selalu mendukung, memberi semangat dan membantu setiap 

kebutuhan anak saat dirumah sakit.  
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Abstract 

Preschool children are children aged 3-6 years. Hospitalization is a process that 

for some reason plans or emergencies, requires children to stay in the hospital, 

undergo therapy and care until returning home. This can stress the hospitalization 

of children. Hospitality stress can be interpreted as a condition or response of the 

body that occurs when a person is undergoing treatment at the hospital. The 

purpose of this study was to determine the relationship between nurse caring 

behavior and family support with stress hospitalization in preschool children. 

This study uses a correlation research design. The population of this study was 68 

patients of pre-school age children with a sample of 58 pediatric patients in the 

Children's Room of Besuki Hospital Situbondo District. Sampling technique using 

purposive sampling approach. Data analysis techniques used Chi Square test and 

the results of p <α (α = 0.05) were obtained. So it can be concluded that there is a 

relationship between nurse caring behavior and family support with stress 

hospitalization in preschool children. Suggestions should nurses should improve 

caring behavior in patients and families to further increase family support for 

children by always supporting, encouraging and helping each child's needs at the 

hospital 
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