
 

 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN PERILAKU CARING PERAWAT DAN 

DUKUNGAN KELUARGA DENGAN STRES HOSPITALISASI 

PADA ANAK USIA PRASEKOLAH DI RUANG ANAK  

RSUD BESUKI KABUPATEN SITUBONDO  

 
 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

Oleh: 

WILDA MULYA SHOLEHATI 

17.1101.2024 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2019 

 
 



 

 

PENGESAHAN 

 

 
HUBUNGAN PERILAKU CARING PERAWAT DAN DUKUNGAN 

KELUARGA DENGAN STRES HOSPITALISASI PADA ANAK  

USIA PRASEKOLAH DI RUANG ANAK RSUD BESUKI  

KABUPATEN SITUBONDO  

 

 

Wilda Mulya Sholehati 

NIM. 17.1101.2024 

 

 
Dewan Penguji Ujian Sidang Skripsi pada Program Studi S1 Keperawatan 

 Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

Jember, 06 Februari 2019 

Penguji, 

1. Ketua  : Ns. Supriyadi, S.Kep., M.Kes                   (........................) 

NIDN. 0015047409  

 

2. Penguji I :Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes                (.........................) 

   NIDN. 0716047902 
 

3. Penguji II : Ns. Mad Zaini, M.Kep, Sp.Kep.J             (.........................) 

                                               NIDN. 0714078705 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Dekan 

 

 

 

 

 

 

Ns. Awatiful Azza, M.Kep., Sp.Kep.Mat 

NIDN. 00131270001 

 



 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillaahirrahmaanirrahiim 

Puji syukur kepada Allah SWT, yang telah memberikan hidayah-Nya kepada 

penulis selama menjalankan kewajiban menuntut ilmu dan dalam penyelesaian 

skripsi yang berjudul “Hubungan Perilaku Caring Perawat Dan Dukungan 

Keluarga Dengan Stres Hospitalisasi Pada Anak Usia Prasekolah Di Ruang Anak 

Rsud Besuki Kabupaten Situbondo”. 

Selama menyusun skripsi, penulis mendapatkan banyak masukan dan bimbingan 

dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan terimakasih, 

terutama kepada: 

1. Dr. Ir. Hazmi, DESS selaku rektor Universitas Muhammadiyah Jember. 

2. Ns. Awatiful Azza, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Mat., selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

3. Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes., selaku Ketua Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Jember. 

4. Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes.,selaku pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan, pertimbangan, arahan, dan saran dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Ns. Mad Zaini, M.Kep, Sp.Kep.J selaku pembimbing II yang telah memberikan 

bimbingan, pertimbangan, arahan, dan saran dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Bapak dan Ibu Dosen pengajar Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember yang dengan penuh tanggung jawab dalam 

mengaplikasikan ilmunya. 



 

7. Orang tua tercinta yang telah memberikan kasih sayang yang tiada henti, 

dukungan, semangat, materi serta do’a yang tiada terputus sehingga skripsi ini 

dapat terselesaikan. 

8. Rekan-rekan dan semua pihak yang membantu dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 

Semoga Allah senantiasa membalas amal kebaikan dan bantuan yang diberikan 

dengan kebaikan yang lebih baik, dan berlipat-lipat. Selama penyusunan peneliti 

sudah berusaha semaksimal mungkin untuk menuangkan ide dalam bentuk 

tulisan, karena itu peneliti memohon kritik dan saran demi kesempurnaan skripsi 

ini. 

 

 

Jember, 23 Januari 2019 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR ISI  

HALAMAN SAMPUL DALAM .............................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................................................... iii 

HALAMAN PENGUJI SKRIPSI .............................................................................. iv 

SURAT KEABSAHAN PENELITIAN ..................................................................... v 

HALAMAN PERSEMBAHAN................................................................................. vi 

HALAMAN MOTTO ................................................................................................ vii 

ABSTRAK  ................................................................................................................ viii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................... x 

DAFTAR ISI .............................................................................................................. xii 

DAFTAR TABEL  ..................................................................................................... xiv 

DAFTAR BAGAN .................................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................................. xvi 

 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................... 1 

A. Latar Belakang  .............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah  ......................................................................................... 5 

C. Tujuan  ........................................................................................................... 5 

D. Manfaat  ......................................................................................................... 7 

 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................... 8 

A. Konsep Anak .................................................................................................. 8 

1. Definisi ..................................................................................................... 8  

2. Perkembangan Anak Usia Prasekolah ..................................................... 8 

B. Konsep Stres Hospitalisasi ............................................................................. 12 

1. Defnisi ...................................................................................................... 12 

2. Fakor-Faktor yang Menimbulkan Stres Hospitalisasi .............................. 12 

3. Reaksi Hospitalisasi ................................................................................. 14 

C. Konsep Dukungan Keluarga 

1. Defnisi ..................................................................................................... 14 

2. Fungsi Keluarga ...................................................................................... 15 

3. Bentuk Dukungan Keluarga .................................................................... 16 

D. Konsep Perilaku Caring 

1. Defnisi ..................................................................................................... 18 

2. Teori Caring Watson ............................................................................... 19 

3. Dimensi Caring Watson dan Lea ............................................................ 21 

4. Teori Swanson ......................................................................................... 22 

BAB III KERANGKA KONSEP............................................................................... 24 

A. Kerangka Konseptual ..................................................................................... 24 

B. Hipotesis Penelitian ........................................................................................ 25 

BAB IV METODELOGI PENELITIAN ................................................................... 26 

A. Desain Penelitian ............................................................................................ 26 



 

B. Definisi Operasional ....................................................................................... 29 

C. Tempat Penelitian ........................................................................................... 31 

D. Waktu Penelitian ............................................................................................ 31 

E. Etika Penelitian .............................................................................................. 31 

F. Jenis Pengumpulan Data ................................................................................ 32 

G. Prosedur Pengambilan Data ........................................................................... 34 

H. Rencana Analisa Data .................................................................................... 35 

 

BAB V HASIL ........................................................................................................... 41 

A. Data Umum .................................................................................................... 41 

B. Data Khusus ................................................................................................... 44 

 

BAB VI PEMBAHASAN .......................................................................................... 45 

A. Interpretasi Hasil dan Diskusi Hasil ............................................................... 45 

B. Keterbatasan Penelitian .................................................................................. 54 

C. Implikasi Keperawatan ................................................................................... 54 

 

BAB VII PENUTUP 

A. Kesimpulan .................................................................................................... 55 

B. Saran ............................................................................................................... 55 

 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................ 56 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Informent Consent 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

Lampiran 3 Instrument Penelitian  

Lampiran 4 Lembar Konsultasi 

Lampiran 5 Surat Pengantar Pengambilan Data Awal Dari Fakultas Ilmu   

 Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember  

Lampiran 6 Surat Rekomendasi Dari Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik 

                    Kabupaten Situbondo Untuk Pengambilan Data Awal  

Lampiran 7 Surat Ijin Pengambilan Data Awal Dari RSUD Besuki 

Lampiran 8 Surat Pengantar Ijin Penelitian Dari Fakultas Ilmu  

  Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

Lampiran 9 Surat Ijin Melakukan Penelitian Dari RSUD Besuki 

Lampiran 10 Surat Telah Melakukan Penelitian Dari RSUD Besuki 

Lampiran 11 Hasil Validitas Berdasarkan Spss 

Lampiran 12 Tabulasi Data 

Lampiran 13 Hasil Analisis Berdasarkan Spss 

Lampiran 14 Dokumentasi 

Lampiran 15 Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aizah, S., & Wati, S. E. (2014). Upaya Menurunkan Tingkat Stres Hospitalisasi 

Dengan Aktifitas Mewarnai Gambar pada Anak Usia 4-6 Tahun di Ruang 

Anggrek RSUD Gambiran Kediri. Ejornal Kedokteran Universitas 

Airlangga, 25(1), 6–10. 

Apriyani, Dyna. 2013. Hubungan Antara Hospitalisasi Anak Dengan 

Tingkatkecemasan Orang Tua. Jurnal Keperawatan Soedirman, 8 (2), 92-

104. 

Ardiana, A. (2010). Universitas indonesia hubungan kecerdasan emosional 

perawat dengan perilaku, 1–177. 

Badan Pusat Statistik Situbondo. (2016). Jumlah Penduduk Kabupaten Situbondo. 

Engel, Stella., Lumiu dkk. (2013). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Tingkat Kecemasan Akibat Hospitalisasi Pada Anak Di Usia Pra Sekolah Di 

Irina E Blu Rsup Prof Dr.R.D Kandou Manado. Ejornal Keperawatan, 1(1). 

Friedman, M. M. (2010). Buku Ajar Keperawatan Keluarga Riset, Teori & 

Praktik. Jakarta : EGC. 

Handayani, Rohayati. (2008). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat 

Stress Pada Klien Hemodialisis Di Rs Pku Muhammadiyah Yogyakarta. 

Skripsi Strata Satu. Yogyakarta: Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Hastono, Sutanti Priyo. (2007). Health Statistik. Jakarta: Raja Gradindo Persada  

Hulunggi, Ismanto. (2018). Hubungan Sikap Perawat Dengan Stres Hospitalisasi 

Pada Anak Usia Prasekolah di RSU Pancaran Kasih Manado. e-journal 

Keperawatan,6 (1), 1-7 

Iyus, Y. (2009). Keperawatan Jiwa. bandung: PT Revika Aditama. 

Karuniawati, D. W. I. A., Studi, P., & Keperawatan, I. (2011). Hubungan lama 

rawat inap dengan tingkat stres anak akibat hospitalisasi di rumah sakit pku 

muhammadiyah i yogyakarta. 

Muhlisin, A., & UMS, F. (2008). Aplikasi Model Konseptual Caring Dari Jean 

Watson Dalam Asuhan Keperawatan. Aplikasi Model Konseptual Caring 

Dari Jean Watson, 1(3), 147–150. 

Muhith, Abdul., Sulusul, H. (2015).Perilaku Caring Perawat Dengan Kecemasan 

PadaPasien Anak Prasekolah Di Rumah Sakit AnakDan Bersalin (Rsab) 

MuhammadiyahKota Probolinggo. Medica Majapahit, 7(2), 19-28 



 

Nursalam, Susilaningrum, Sri Utami. (2008). Asuhan Keperawatan Bayi dan 

Anak. Jakarta: Salemba Medika. 

Nursalam. (2013). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan Praktis. 

Jakarta: Salemba Medika. 

Notoatmodjo. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Setiadi. (2013). Konsep dan Praktek Penulisan Riset Keperawatan. Yogyakarta: 

Graha Ilmu. 

Padila. (2012). Buku Ajar : Keperawatan Keluarga. Yogyakarta: Muha Medika. 

Priyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif. Sidoarjo:  Zifatama Publishing 

Pulungan, Z. S. A., Purnomo, E., A, A. P., Keperawatan, J., Kemenkes, P., Studi, 

P., … Mamuju, P. (2017). Hospitalisasi Mempengaruhi Tingkat Kecemasan 

Anak Toddler, 3. 

Putranti, E. (2016). Pengaruh dukungan keluarga terhadap tingkat kecemasan 

anak sakit kanker di RSUD Dr. Moewardi Surakarta, 18. 

Patricia A. Potter, Annne G. Perry. (2009). Fundamental Keperawatan Buku 1 

Edisi 7. Jakarta: Salemba Medika. 

Rohmah, N. (2014). Dasar - Dasar Keperawatan Anak Edisi 5. Study Program Of 

Bachelor Of NursingUniversitas Muhammadiyah Jember. 

Rekam Medik RSUD Besuki. (2018) 

Soediono, B. (2014). INFO DATIN KEMENKES RI Kondisi Pencapaian 

Program Kesehatan Anak Indonesia. Journal of Chemical Information and 

Modeling, 53, 160. https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004 

Utami, Y., Tinggi, S., & Binawan, I. K. (2014). Dampak Hospitalisasi Terhadap 

Perkembangan Anak. Jurnal Ilmiah WIDYA, 9(2), 9–20. Retrieved from 

http://digilib.mercubuana.ac.id/manager/t%21@file_artikel_abstrak/Isi_Artik

el_891255124583.pdf 

Vebriana, D. V. (2017). Konsep Dasar Keperawatan. Yogyakarta: Healthy. 

Wahyuni, A. Anggika. (2016). Tingkat Kecemasan Pada Anak Prasekolah Yang 

Mengalami Hospitalisasi Berhubungan Dengan Perubahan Pola Tidur di 

RSUD Karanganyar. Gaster XIV (2), 100-111 

Wong, D. L. (2008). Buku Ajar Keperawatan Pediatrik. Jakarta: EGC. 



 

Yani, Devi. (2017). Hubungan Dukungan Orang Tua Dengan Kecemasan Pada 

Anak Usia Sekolah Pada Saat Akan Dilakukan Pemasangan Infus di RSUP 

PROF DR R.D. Kandou Manado. Ejournal Unsrat, 5 (1) 

Zees, R. F., & Ui, F. I. K. (2011). Analisis faktor..., Rini Fahriani Zees, FIK UI, 

2011. Analisis Factor Budaya Organisasi Yang Berhubungan Dengan 

Perilaku Caring Perawat Pelaksana Di Ruang Rawat Inap 

RSUD.prof.dr.H.Anoei Saboe Kota Gorontalo, 62. Retrieved from 

www.aandan.co.cc 

 

 
 


