
 
 

Lampiran. 

HASIL WAWANCARA 

MENGULAS TENTANG RUBRIK “FOR HER” DI HARIAN SURAT 

KABAR JAWA POS 

 

Tanggal : 26 Juni 2017 

Narasumber : Ariyanti Kurnia Rakhmana 

Jabatan  : Kepala Kompartemen Rubrik “For Her” 

 Sejak kapankah Rubrik “For Her” ada ? 

(Rubrik “For Her” ada sejak akhir tahun 2010 silam. Rubrik “For Her” 

sendiri telah berdiri selama 7 tahun. Dan merupakan rubrik yang terlama 

ada dibandingkan dengan rubrik-rubrik Jawa Pos yang lainnya. Sekitar 4-

5 bulan,rubrik ini dirapatkan dan dipersiapkan oleh tim redaksi dengan 

matang, hingga pada akhirnya rubrik “For Her” ini terbit)  

 Siapakah penggagas pertama munculnya Rubrik “For Her” ? 

(Penggagas dari munculnya rubrik ini menjadi bentuk gagasan Bapak 

Azrul Ananda selaku Direktur Utama Jawa Pos dan seluruh redaksi . 

Yang kemudian didiskusikan secara matang dengan semua redaksi. Semua 

ini berawal dari inisiatif redaksi sendiri. Yang merasa bahwa Jawa Pos 

ini masih terlalu terkesan maskulin dengan berita-beritanya 

yangkebanyakan adalah berita-berita politik dan seputar olahraga. Dari 

sinilah redaksi mencetuskan rubrik “For Her”yang dianggap lebih luwes 

dengan hadirnya berita-berita yang ringan seputar tips-tips sehari-hari)  

 Apa yang menjadi tujuan dan filosofi dari terbentuknya Rubrik “For 

Her” ini ? 

(Dengan tujuan agar dapat menyeimbangkan berita-berita Jawa Pos yang 

maskulin, umum, dan nasional tersebut. Namun, tetap surat kabar Jawa 

Pos adalah jenis surat kabar umum. Hanya saja dengan adanya rubrik 

“For Her” inilah diharapkan dapat memberikan warna baru penyeimbang 



 
 

akan keanekaragaman pembaca. dengan diharapkannya dengan adanya 

rubrik ini, dapat pula mencakup pembaca wanita) 

 Bagaimanakah cara penentuan ide atau topik Rubrik “For Her” di 

setiap harinya ? 

(Penentuan tema-tema ini ditentukan melalui rapat rutin redaksi yang 

dilakukan setiap dua minggu sekali. Tema yang disajikan setiap harinya 

telah dibagi dalam rapat redaksi tersebut. Dimulai dari hari Senin hingga 

Minggu, tema yang disajikan telah dipilah dan ditentukan dalam rapat 

tersebut. Dan disetiap harinya, topik yang diberikan telah dibagi per 

harinya) 

 Berapakah jumlah reporter atau responden yang terlibat dalam 

Rubrik “For Her” ? 

(Rubrik “For Her”, Jumlah crew nya di Surabaya ada enam orang yang 

telah termasuk satu fotografer, satu layouter, dua editor, dan dua reporter. 

Dan untuk di Jakarta terdapat tiga reporter. Semua anggota crew adalah 

perempuan, hanya satu fotografer lah yang pria) 

 Berapa kali penjadwalan penerbitan Rubrik “For Her” ? 

(Rubrik “For Her” setiap hari dengan topik dan tema yang berbeda dan 

telah terjadwalkan sebelumnya. Dimulai dari hari Senin hingga Minggu, 

Rubrik “For Her” selalu terbit) 

 Mencakup daerah mana saja liputan  rubrik “For Her” ini ? 

(Berhubung rubrik “For Her” berada di section Nasional tersebut, maka 

pasti rubrik “For Her” akan dikenal dan dibaca oleh masyarakat secara 

luas di berbagai daerah. Oleh karena itu, informasi yang disajikan baik 

itu tema yang diterbitkan dalam rubrik “For Her”, tidak hanya 

menyangkut informasi lokal, tetapi juga informasi di lingkup nasional) 

 Siapa sajakah yang termasuk dalam segmentasi pembaca Rubrik 

“For Her”  ? 

(Segmentasi pembaca untuk rubrik “For Her” sendiri termasuk ke dalam 

range usia pembaca di atas exbition. Yaitu anak SMP sampai awal kuliah. 

Range usia antara usia 18 – 55 tahun. Dulu ada yang untuk range usia 50 

keatas yaitu halaman Life. Diperuntukkan untuk senior citizen tp sudah 



 
 

tidak tersedia lagi karna dirasa untuk usia tersebut masih dapat 

tertampung dalam rubrik ini) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DATA KUALIFIKASI RUBRIK “FOR HER”  

DI SURAT KABAR JAWA POS 

 

No Kategori Bulan Tanggal Edisi/Judul Jumlah 

1 

 

 

Home Maret 9 Maret 2017 

 

 

 

23 Maret 2017 

Konsep Interior 

Unfinished, Berbujet 

Murah 

 

Elemen Kayu dalam 

Hunian Bertema 

Jawa (Bikin Ruangan 

Jadi Adem) 

 

 

 

2 

April 20 April 2017 

 

 

 

 

27 April 2017 

 

Tinggal Tempel, 

Lantai Jadi Cantik 

(Stiker Pelapis Lantai 

yang Praktis) 

 

Greeny Squad Pecah 

Kekakuan 

(Konsep Interior 

Industrial Jungalow 

Ala Micky Setiawan) 

 

 

 

 

 

2 

Mei 4 Mei 2017 

 

 

 

 

 

18 Mei 2017 

Hasilkan Nuansa 

Vintage 

(Rumah Bekas Kafe 

Brdinding Bata 

Ekspos) 

 

Industrial Loft 

Miring nan Artistik 

(Wujud Ekspresi 

Pecinta Seni dalam 

Hunian) 

 

2 Hot Papa 

dan Hot 

Oppa 

Maret 10 Maret 2017 

 

 

 

 

 

Beri Makna pada 

Hal Sederhana (Di 

balik Karya-karya 

Romantis Penulis 

Fahd Pehdepie) 

 

 

 

 

3 



 
 

17 Maret 2017 

 

 

 

 

25 Maret 2017 

Bersiap Jadi Atlet 

Pro (Lee Yong-Dae 

Setelah Tinggalkan 

Timnas Korsel) 

 

Olahraga Bareng 

Nomor Satu 

(Ibnu Jamil dan Cerita 

Serunya Jadi Ayah) 

April 22 April 2017 Relakan Tak Pulang 

Sebulan 

(Cara Erwin Dukung 

Giulio) 

 

1 

Mei 6 Mei 2017 Tiap Hari Belajar 

Bahasa Bayi 

(Junior Liem yang 

Kini Punya Junior) 

 

3 Taste Maret 6 Maret 2017 

 

 

 

 

20 Maret 2017 

Pilih Binjai Untuk 

Dessert (Beragam 

Olahan Buah 

Rambutan) 

 

Dibakar Arang 

Bikin Nendang 

(Bikin Sendiri Aneka 

Olahan Sate) 

 

 

 

 

2 

April 3 April 2017 

 

 

 

 

 

17 April 2017 

 

 

 

 

 

24 April 2017 

Enak + Enak = 

SuperLezat 

(Cita Rasa Ekstrem 

Dua Makanan dalam 

Satu Menu) 

 

Bumbu Meresap, 

Rasa Lbih Nendang 

(Menu Asia Diolah 

dengan Metode Slow 

Cooking) 

 

Mainkan Cara 

Memasak 

(Menu Katering Diet 

pun 

 

 

 

 

 

 

 

3 



 
 

Mei 8 Mei 2017 

 

 

 

 

15 Mei 2017 

 

 

 

 

29 Mei 2017 

Saus Meresap 

dibalik Cangkang 

(Nikmatnya Beragam 

Menu Kepiting) 

 

Manis-manis Lucu, 

Mudah Dibuat 

(Aneka Takjil Lezat 

Non Gorengan) 

 

Uenak Tenan, Rek ! 

(Makanan Khas 

Surabaya yang Bikin 

Tambah Gendut) 

 

4 Hitz Maret 4 Maret 2017 

 

 

 

11 Maret 2017 

 

 

 

 

 

18 Maret 2017 

The Fabulous Forties 

(Hati Gembira Jadi 

Kunci Awet Muda) 

 

Hidup Lebih Gak 

Pusing 

(Detoks Medsos 

untuk Usir Efek 

Negatif) 

 

Seraya Punya 

Personal Barber 

(Layanan Pangkas 

Rambut di Rumah)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

April -   

Mei    

5 Health Maret 7 Maret 2017 

 

 

 

 

14 Maret 2017 

 

 

 

 

16 Maret 2017 

Perut Tetap Gemuk 

Pasca Bersalin 

(Mengenal Diastasis 

Recti) 

 

Berdebar Walau 

Sedang Santai 

(Gejala Khas 

Gangguan Jantung) 

 

Pasien Tak Boleh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 



 
 

 

 

 

 

 

21 Maret 2017 

 

 

 

 

28 Maret 2017 

Diam 

(Mengenal 

Parkinson,Degererasi 

otk) 

 

Bisa Hilang Saat 

Menopause 

(Benjolan pada Rahim 

Bernama Miom) 

 

Lumpuh Karna Otot 

Sobek 

(Cedera Bayi Saat 

Persalinan) 

April 18 April 2017 

 

 

 

 

25 April 2017 

Hindari Pemicu 

Agar Tak Kronis 

(Mengatasi Gangguan 

Migrain) 

 

Kebutuhan 

Mendapat Perhatian 

(Mengenal 

Kepribadian 

Histrionik) 

 

 

 

 

2 

Mei 2 Mei 2017 

 

 

 

 

9 Mei 2017 

 

 

 

 

 

16 Mei 2017 

Jaga Sistem Imun 

Tubuh 

(Cegah Campak Pada 

Orang Dewasa) 

 

Membuat Jantung 

Kerja Ekstra 

(Hipertensi Paru yang 

Gejalanya Tak 

Terlihat)  

 

Agar Kondisi Tubuh 

Segera Normal 

(Terapi Setelah 

Operasi HNP) 

 

6 Fashion 

Police 

Maret 5 Maret 2017 

12 Maret 2017 

19 Maret 2017 

Musim Dingin Yag 

Cerah 

Men In Black 

 

3 



 
 

Jakarta Undercover 

April 16 April 2017 

23 April 2017 

 

The Princesses 

Nowaday`s Kartini 

 

2 

Mei 7 Mei 2017 

14 Mei 2017 

21 Mei 2017 

Luna Squad 

Pretty With Pattern 

Modern Batik Look 

 

7 For Kids Maret 31 Maret 2017 Tidur Pun Ajak Si 

Empuk 

(Bermain Squishy 

Bareng Marcha) 

 

1 

April 21 April 2017 Saatnya Sayangi 

Bumi 

1 

Mei 5 Mei 2017 

 

 

19 Mei 2017 

Imunisasi Biar 

Nggak Sakit 

 

Ayo senangi 

Membaca 

(Membaca Buku 

Digital Vs Cetak) 

 

8 Beauty Maret 19 Maret 2017 Penuhi Tiga 

Tahapan 

(Tak Perlu Bingung 

dengan Rangkaian 

Skin Care) 

 

1 

April 16 April 2017 

 

 

 

 

23 April 2017 

Sensasi Segar Dalam 

Sekejab 

( Face Sheet Mask 

yang  

 

Praktis dan Cute) 

Rambut Harus 

Sehat Dulu 

(Tren Rambut 

Platinum Blonde Ala 

Seleb Hollywood) 

 

 

 

 

 

2 

Mei 7 Mei 2017 

 

 

14 Mei 2017 

 

 

Best Look at Mega 

Gala 2017 

 

Pilih Glowing atau 

Glamor 

(Mengenal Jenis 

 



 
 

 

21 Mei 2017 

Contouring) 

Lentik Cantik Anti 

Alay 

(Eyelash Extension 

yang Kian Ngehit) 

9 Hobby Maret 8 Maret 2017 Kristik Dalam 

Bingkai Hoop 

(Rani Anya dan Hobi 

Menyulam) 

1 

April -   

Mei    

10 Story Maret 8 Maret 2017 

 

 

 

 

 

22 Maret 2017 

Olahraga Serasa 

Clubbing 

(Gita Sjahrir, Co-

Founder dan Chief 

Trainer Ride Jakarta) 

 

Temani Korban 

Kekerasan Seksual 

(Wulan 

Dartoekoesoemo dan 

Lentera Sintas 

indonesia) 

 

 

 

 

 

2 

April 5 April 2017 

 

 

26 April 2017 

Ya Sehat Ya Lezat 

(Cerita Para Founder 

3 Skinny Minnies) 

Boyong Kecantikan 

Heritage Kota  

(Baju Lukis Raditya 

Kinan) 

 

2 

Mei 3 Mei 2017 

 

 

 

 

 

 

 

17 Mei 2017 

Hasilkan Ibu 

Kebanggaan 

Keluarga  

(Septi Peni 

Wulandari, Penggerak 

Institut Ibu 

Profesional) 

 

Pengorbanan 

Lemabyung Bali 

(Saras Dewi dari 

Penyanyi Jadi 

 



 
 

Pendidik) 

11 Parenting  Maret -   

April 7 April 2017 

 

 

 

 

28 April 2017 

Pastikan Si Kecil 

Sudah Siap 

(Memulai Toilet 

Training) 

 

Lakukan Diet 

Pemakaian 

(Atasi Kecanduan 

Anak pada Gawai) 

 

 

 

 

 

2 

Mei 12 Mei 2017 

 

 

 

 

26 Mei 2017 

Sejak Dini Beri 

Stimulus  

(Agar Anak Tak 

Alami Speech Delay) 

 

Tegas Tunjukkan 

Jahat-Baik 

(Menjelaskan 

Terorisme kepada 

Anak) 

 

12 Edisi 

Khusus 

Maret -   

April 19 April 2017 Kartini Kita Kini 

(Pemain dan 

Penonton Menangis) 

1 

Mei    

13 Date With Maret  -   

April  -   

Mei  12 Mei 2017 

 

 

 

27 Mei 2017 

Pasangan Sempurna 

(Nino Fernandes, 

Jatuh Hati Pada Kopi) 

 

Dengan Gitar Saja 

Cukup 

(Cerita Febrian 

Nindyo dan Ezra 

Mandira Besarkan 

HIVI) 

 

 

 



 
 

14 Pet  Maret  -   

April  -   

Mei  17 Mei 2017 Tragedi Salah 

Potong 

 

 

 

 

 

  



 
 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Saya nama Yuniar Wahyu Tri Astuti, terlahir 

dari seorang ibu bernama Siti Munawaroh dan ayah 

bernama Sukiran. Saya dilahirkan di sebuah desa kecil 

di Kalibaru, Kabupaten Banyuwangi, tepatnya pada 

tanggal 9 Juni 1995. Saya anak  ke tiga dari tiga 

bersaudara, dua kakak saya satu perempuan dan satu 

laki-laki, masing-masing bernama Utami dan kakak 

laki-laki saya Yohan Wahyudi yang kini telah bekerja. 

Pendidikan dasar saya tempuh di SD Negeri 1 Kalibaru lulus tahun 2007, 

kemudian melanjutkan ke SMPN 1 Kalibaru dan lulus tahun 2010. Selanjutnya, 

pendidikan lanjutan saya tempuh di SMAN 2 Genteng dan lulus tahun 2013. 

Kemudian saya memilih melnajutkan pendidikan di Prodi Ilmu Komunikasi, 

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Muhammadiyah Jember. Saya 

masuk tahun akademik 2013-2014 dan lulus pada tahun 2018. 

Sejak duduk di sekolah dasar, saya tergolong siswa berprestasi. Saya 

selalu mendapatkan rangking lima besar di kelas. Selain itu, saya juga pernah 

menjadi juara tiga dalam rangka mewakili sekolah di kompetisi Bahasa Indonesia 

tingkat Kecamatan. Prestasi yang saya raih terus berlanjut hingga SMP dan SMA, 

di SMP saya aktif dalam Organisasi Siswa Intra Sekolah (OSIS). Hingga saya 

dipercaya menjabat sebagai Ketua Osis. Disamping bergabung aktif dalam OSIS, 

saya juga bergabung aktif dalam kelompok English Debate, yang membiasakan 

diri saya untuk meraih pengalaman berkompetisi mewakili sekolah. 

Ketika saya melanjutkan pendidikan saya, Alhamdulilah saya diberikan 

kesempatan kembali untuk bias terjun berkompetisi lagi. Yakni saya dapat 

mewakili Prodi Ilmu Komunikasi dalam mengikuti pemilihan Mahasiswa 

Berprestasi di lingkup kampus. Dan Alhamdulillah saya dapat meraih juara tiga 

dalam kompetisi tersebut. Terlahir dari keluarga sederhana, mengajarkan saya 

untuk hidup mandiri. Selama menjalani pendidikan, saya juga menambah 

pengalaman saya dengan bekerja di paruh waktu saya. Selain dapat memenuhi 

kebutuhan saya, saya juga dapat memenuhi kebutuhan di tempat kuliah tanpa 



 
 

harus merepotkan keluarga. Selain itu, saya sangat bersyukur karena dengan 

pengalaman yang sudah saya dapat di bangku kuliah dan tempat kerja, 

memberikan kemudahan tersendiri bagi saya dalam melamar pekerjaan di 

beberapa perusahaan. 

 

  

   

 


