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Kedisiplinan adalah suatu aturan dan tata tertib yang digunakan dalam 

menjalan sebuah ketetapan yang berlaku di TK maupun di rumah. metode 

pembiasaan adalah kegiatan atau aktivitas yang dilakukan secara terus secara 

berulang-ulang dalam kehidupan sehari-hari, agar supaya kegiatan yang dilakukan 

secara teratur dan berkesinambungan menjadi suatu kebiasaan dengan sendirinya 

tanpa diperintah. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini bagaimana meningkatkan 

kedisiplinan anak melalui  metode pembiasaan pada anak kelompok B Tk Al-

Hikmah II Tahun pelajaran 2017-2018. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui cara meningkatkan 

kedisiplinan anak melalui metode pembiasaan pada anak kelompok B Tk Al-

Hikmah II Sumbersari Jember Tahun pelajaran 2017-2018. 

Metode penelitian ini menggunakan penelitian tindakan kelas yang 

dilakukan dalam dua siklus yang masing-masing siklusnya berupa perencanaan, 

pelaksanaan, observasi, refleksi. Penelitian tindakan kelas ini dilakukan pada 14 

anak dengan jumlah anak perempuan 8 dan jumlah anak laki-laki 6 pada TK AL-

HIKMAH II Sumbersari. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui bagaimana 

meningkatkan kedisiplinan melalui metode pembiasaan pada TK AL-HIKMAH II 

Sumbersari tahun pelajaran 2017-2018. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan metode pembiasaan dapat 

meningkatkan kedisiplinan anak, hal ini terbukti pada prasiklus 29% pada siklus I 

sebesar 57,14% sedangkan pada siklus II sebesar 93%. Hal ini menunjukkan 

adanya peningkatan dari siklus I ke siklus II. 

Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa melalui metode pembiasaan 

dapat meningkatkan kedisiplinan anak pada TK AL-HIKMAH II Sumbersari, 

tahun pelajaran 2017-2018. 
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Discipline was one of the rules and codes of conduct which used in 

implementing the applied provisions either in the school or in the house. The 

habitual method was an activity which used continuously and repeatedly in the 

daily life to make the activity used properly and relevantly and became a unity of 

habits for the people without any orders. 

The problem formulation in this research was: how to improve the students’ 

discipline by using habitual method in group B at TK Al-Hikmah II Sumbersari 

Jember 2017/2018 academic year. 

The objective of this research was to know how to improve the students’ 

discipline by using habitual method in group B at TK Al-Hikmah II Sumbersari 

Jember 2017/2018 academic year. 

The research method used was Classroom Action Research which conducted 

in two cycles and each cycle consisted of planning, implementing, observing and 

reflecting. The action in this class was done in 14 students totaling 14 students, the 

total of the girl students were 8 students and the total of the boy students were 6 

students. The objective of this research was to know how to improve the students’ 

discipline by using habitual method in group B at TK Al-Hikmah II Sumbersari 

Jember 2017/2018 academic year. 

The research result showed that by using the habitual method can improve 

the students’ discipline. It was proven by the result of the pre cycle was 29%, the 

cycle 1 was 57.14% while the cycle 2 was 93%. It showed that there was 

improvement in cycle 1 to cycle 2 

The research result showed that by using habitual method can improve the 

students’ discipline in group B at TK Al-Hikmah II Sumbersari Jember 2017/2018 

academic year. 

 


