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Abstract 

Surgery is an experience that is feared by almost everyone. The effects of surgery are 

can cause anxiety. Many things are worried about, including when a family member 

is sick and has to receive intensive care due to surgical procedures. Post surgery 

patient family have different levels of anxiety and one of them can be reduced by 

providing spiritual support. This study use a pre-experiment research design with a 

one group pre-post test approach. The population in this study were the families of 

postoperative patients in the neurosurgery room at RSD dr. Soebandi Jember with 30 

respondents as a sample where the sample taken by purposive sampling. The results 

of this study from 30 respondents with anxiety levels before the intervention were not 

anxious (10.0%), mild anxiety (33.3%), moderate anxiety (43.3%), severe anxiety 

(13.3%). After the intervention there was no anxiety (86.7%), mild anxiety (6.7%), 

and moderate anxiety (6.7%). The results of Wilcoxon statistical test with (α <0.05) 

obtained p value = 0.001, means that there is an effect of Spiritual Support on 

Anxiety Levels in Post-Operation Patients Family in the Neurosurgery Room RSD dr. 

Soebandi Jember. It is recommended expected hospital can complement islamic 

services which have existed by providing leaflet, book pray’s when brought home 

intervention to family can be upgraded to spiritual support as a superior product in 

RSD dr Soebandi Jember. 
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Abstrak 

Pembedahan merupakan pengalaman yang ditakuti oleh hampir semua orang, 

pengaruh tindakan pembedahan dapat menyebabkan kecemasan. Banyak hal yang 

dicemaskan, diantaranya pada saat anggota keluarga sakit dan harus mendapat 

perawatan di rumah sakit terlebih yang mendapatkan perawatan intensif karena 

prosedur pembedahan. Pada keluarga pasien post operasi mengalami tingkat 

kecemasan yang berbeda dan dapat dikurangi salah satunya dengan pemberian 

dukungan spiritual. Desain penelitian menggunakan pra eksperimen dengan 

pendekatan one group pre-post test. Populasi dalam penelitian ini yaitu keluarga 

pasien post operasi di ruang bedah saraf RSD dr. Soebandi jember dengan jumlah 

sampel 30 responden yang diambil secara purposive sampling. Hasil penelitian 30 

responden dengan tingkat kecemasan sebelum intervensi adalah tidak cemas (10,0%), 

cemas ringan (33,3%), cemas sedang (43,3%), cemas berat (13,3%). Setelah 

intervensi tidak cemas (86,7%), cemas ringan (6,7%), dan cemas sedang (6,7%). 

Hasil uji statistik wilcoxon dengan (α<0,05) didapatkan p value = 0,001 yang artinya 

ada pengaruh dukungan spiritual terhadap tingkat kecemasan pada keluarga pasien 

post operasi di ruang bedah saraf RSD dr. Soebandi Jember. Direkomendasikan dari 

hasil penelitian ini diharapkan Rumah Sakit dapat melengkapi pelayanan islami yang 

sudah ada dengan menyediakan leaflet, buku do,a untuk dibawakan pulang saat 

pasien KRS, intervensi untuk keluarga bisa ditingkatkandan menjadikan bimbingan 

ruhani sebagai produk unggulan di RSD dr Soebandi Jember 
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