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INTISARI 

 

 Penyakit HIV/AIDS tidak hanya menyerang fisik yang semakin lama akan 

semakin menurun, namun juga penderita akan mengahadapi masalah psikososial, 

adanya stigma dan diskriminasi pada ODHA dapat memperburuk kondisi ODHA. 

Psychosocial care difungsikan untuk memenuhi kebutuhan ODHA terkait 

psikologisdan sosialnya agar ODHA memiliki kualitas hidup sampai menjelang 

kematiannya. Psychosocial care pada ODHA dapat mereduksi pikiran negatif 

sehingga ODHA mampu memiliki coping positif pada penyakit yang dideritanya.  

Penelitian ini berupaya untuk mengekplorasi kebutuhan psychosocial care 

pada ODHA. Pendekatan studi kasus digunakan untuk tujuan tersebut, dengan 

teknik wawancara mendalam dan observasi sebagai pengumpulan data. Peneliti 

menggunakan tiga orang ODHA berjenis kelamin laki-laki dengan karakteristik 

yang berbeda akan penularan penyakitnya, dengan ini diharapkan dapat diperoleh 

perpektif yang lebih kaya dan mendalam. Fokus penelitian ini merujuk pada aspek 

kebutuhan psychosocial care yang dibutuhkan oleh ODHA untuk mengatasi 

masalah psikososial. 

 Hasil penelitian ini merumuskan ada dua kebutuhan yang muncul pada 

ODHA, kebutuhan tesebut berhubungan dengan kebutuhan akan Rasa Aman 

untuk diterima tanpa adanya diskriminasi meskipun dengan kondisinya sebagai 

ODHA dan kebutuhan dukungan sosial baik berupa dukungan informasi, 

dukungan emosional dan dukungan penghargaan sebagai sumber kekuatan untuk 

bertahan dalam menghadapi kondisi penyakitnya agar tetap semangat untuk 

melakukan pengobatan.  
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ABSTRACT 

 

 HIV / AIDS not only attacks the physical which will gradually decrease, 

but also sufferers will face psychosocial problems, the existence of stigma and 

discrimination against PLWHA can worsen the condition of PLWHA. 

Psychosocial care is functioned to fulfill the needs of PLWHA related to their 

psychological and social aspects so that PLWHA have a quality of life until near 

death. Psychosocial care in PLWHA can reduce negative thoughts so that 

PLWHA is able to have positive coping on their illnesses. 

The aim of the study was to explore the dynamics of psychosocial care in 

PLWHA. The case study approach is used for this purpose, with in-depth 

interviews and observation techniques as data collection. Researchers used three 

ODHA men with different characteristics of the transmission of the disease, with 

this expected to obtain a richer and deeper perspective. The focus of this research 

refers to aspects of the psychosocial care needs needed by PLWHA to overcome 

psychosocial problems. 

The results of this study formulate that there are two needs that arise in 

people living with HIV, those needs relate to the need for a sense of security to be 

accepted without discrimination despite their conditions as PLWHA and the need 

for social support in the form of information support, emotional support and 

appreciation support as a source of strength to survive in face the condition of the 

disease in order to stay motivated to do treatment. 
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