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Abstrak 

Pendahuluan: Perilaku ANC adalah pemeriksaan kehamilan untuk mengetahui 

kesehatan ibu dan janinnya. Kehamilan tidak selalu berjalan dengan normal. 

Pengukuran kesejahteraan janin dapat diukur berdasarkan gerakan janin dan DJJ. 

Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi hubungan perilaku Antenatal Care 

(ANC) dengan kesejahteraan janin pada ibu hamil di Puskesmas Jenggawah 

Kabupaten Jember. Metode: Desain penelitian ini menggunakan desain korelasi 

dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi penelitian ini sejumlah 36 ibu hamil 

trimester III. Teknik pengambilan sampel menggunakan cluster sampling. Teknik 

Pengumpulan dta menggunankan kuesioner dan lembar obervasi buku KIA. Hasil: 

Penelitian didapat perilaku antenatal care (ANC) jumlah terbanyak yaitu 18 (50%) 

responden berperilaku terartur dan tidak teratur. Kesejahteraan janin jumlah 

tertinggi 33 (91,7%) responden yaitu janin sejahtera, sisanya 3 (8,3%) janin tidak 

sejahtera. Hasil uji statistik Spearman Rho (α = 0,05) didapatkan hasil P value 

0,074 dengan nilai r = 0,302 yang artinya tidak ada hubungan perilaku antenatal 

care (ANC) dengan kesejahteraan janin pada ibu hamil trimester III di Puskesmas 

Jenggawah Kabupaten Jember. Diskusi: Petugas kesehatan disarankan selalu 

memberikan motivasi dan konseling dengan melakukan program penyuluhan 

antenatal care (ANC) pada saat posyandu atau kunjungan rumah tentang 

pentingnya pemeriksaan kehamilan secara teratur guna kesehatan dan 

perkembangan ibu dan janin. 

 

Kata kunci: Perilaku ANC, Kesejahteraan janin, ibu hamil trimester III. 
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Abstract 

Introduction: ANC behavior is a pregnancy check to determine the health of the 

mother and fetus. Pregnancy does not always normally. The measurement of fetal 

well-being can be measured based on fetal movement and DJJ. Analyzing the 

relationship between behavior Antenatal Care (ANC) and fetal welfare in pregnant 

women at Jenggawah Health Clinic Jember Regency. Methods: This research used 

a correlational study research design with a cross sectional study. The population 

was 36 trimester III pregnant women. The sampling technique used cluster 

sampling. Data collection techniques used questionnair and observation sheets of 

the KIA book. Results: The study of behaviors was  antenatal care showed that the 

highest number (ANC) 18 (50%) of respondents behaving orderly and irregularly. 

The highest number of fetal welfare was 33 (91.7%) of respondents, namely the 

fetus was prosperous, the remaining 3 (8.3%) of the fetus was not well. The results 

of the statistical test Spearman Rho (α = 0.05) obtained P value of 0.074 with score 

r = 0.302 which means there is no relationship between behavior antenatal care 

(ANC) and fetal welfare in trimester III pregnant women at Jenggawah Health 

Clinic Jember Regency. Discussion: It is recommended for health workers always 

provide motivation and counseling by conducting an extension program antenatal 

care (ANC) during posyandu or home visits about the importance of regular 

pregnancy check for the health and development of mother and fetus. 
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