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Lampiran 1. Lembar Permohonan 

LEMBAR PERMOHONAN 

 

Kepada Yth.  

Saudara/ Saudari/ Responden  

 Di Tempat  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama : Cindhy Ayu Meillani 

 NIM : 1911012030 

 Alamat : Jl. Karimata 4 No.49 Kabupaten Jember  

Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan 

Spiritualitas dengan Fungsi Kognitif Pada Lansia di UPT Panti Sosial Tresna Werdha 

Jember”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan spiritualitas dengan 

fungsi kognitif. Manfaat dari penelitian ini yaitu memberikan gambaran tentang 

spiritualitas dengan fungsi kognitif. Adapun prosedur penelitian membutuhkan waktu 

10-15 menit untuk mengisi kuisioner. Pada penelitian ini, peneliti akan memberikan 

dan memberi arahan mengisi lembar kuisioner Daily Spiritual Experience Scale 

(DSES) untuk mengukur tingkat spiritualitas dan kuesioner Mini Mental State 

Examinition (MMSE) untuk mengukur fungsi kognitif. 

Penelitian ini akan dijamin kerahasiaan identitas responden dan segala 

informasi yang diberikan hanya untuk kepentingan penelitian. Jika anda tidak 

bersedia menjadi responden, maka tidak ada sanksi ataupun konsekuensi buruk di 

kemudian hari. Jika anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan.  

Demikian informasi ini saya beritahukan anda dengan sebenar-benarnya. Saya 

berharap anda bersedia untuk menjadi responden dan bekerjasama dalam penelitian 

ini.  

Jember, .........................2020 

Peneliti, 

  

         Cindhy Ayu Meilla 
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 Lampiran 2. Lembar Informed Concent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

Kepada Yth. 

Saudara/ Saudari/ Responden  

 Di Tempat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama : 

 Usia  : 

Alamat : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari : 

Nama    : Cindhy Ayu Meillani 

NIM     : 1911012030 

Fakultas : Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyyah Jember  

Alamat   : Jl. Karimata 4 No. 49 

Dengan judul penelitian “Hubungan Spiritualitas Dengan Fungsi Kognitif 

pada Lansia di UPT Panti Sosial Tresna Werdha Jember”. Prosedur penelitian ini 

tidak akan menimbulkan resiko dan ketidaknyamanan pada responden. 

Dengan ini saya menyatakan kesanggupan ikut serta dalam penelitian dengan 

sebenar-benarnya. 

Jember, ........................20.. 

Yang menyatakan 

 

 

(.......................................) 

 

KODE RESPONDEN : 
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 Lampiran 3. Data Demografi 

DATA DEMOGRAFI 

A. Identitas Responden  

Berilah tanda (X) pada jawaban yang Bapak/Ibu/Saudara pilih. 

1. Nama Responden : .................................................. 

2. Suku   : .................................................. 

3. Agama   : .................................................. 

4. Jenis Kelamin  : 

a. Laki-laki   b. Perempuan 

5. Usia   : ............. (tahun) 

6. Pasangan  : 

a. Ada 

b. Meninggal 

c. Cerai 

7. Pendidikan Terakhir : 

a. Tidak sekolah b. SD 

c. SMP d.  SMA 

8. Pekerjaan   : 

a. Tidak bekerja b. Petani 

c. Wiraswasta  d.  PNS 

e. Lain-lain sebutkan 

9. Riwayat Kesehatan  

a. Tidak ada riwayat 

penyakit 

d. Inkontinensia 

b. Diabetes Mellitus e. Hipotensi 

c. Hipertensi  

10. Gangguan Panca Indra 

a. Tidak ada d. Gangguan penciuman 

b. Gangguan 

pendengaran 

e. Gangguan peraba 

c. Gangguan perasa f. Gangguan penglihatan  

11. Keadaan Emosi Lansia  

a. Labil   b. Stabil 
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Lampiran 4. Instrumen Penelitian  

LEMBAR KUISIONER 

Tingkat Spiritual  Menggunakan Daily Spiritual Experience Scale (DSES) 

 

 

Petunjuk : 

1. Dibawah ini terdapat beberapa pertanyan yang berkaitan dengan kondisi yang 

dialami sehari hari. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda dengan memberi 

tanda (√ ) pada kolom jawaban yang telah disediakan! Dalam hal ini tidak ada 

jawaban yang salah. 

3. Semua jawaban yang Anda berikan adalah BENAR jka sesuai dengan pendapat 

Anda atau kondisi yang anda alami. 

4. Sejumlah item menggunakan kata Tuhan, Apabila kata Tuhan tidak nyaman bagi 

Anda, silakan ganti panggilan lain untuk Anda. 

Alternatif (pilihan) jawaban tersebut adalah: 

S    : Setiap Hari   J    : Jarang 

HS : Hampir setiap hari  TP : Tidak Pernah 

 

 

 

 

 

 KODE RESPONDEN:  
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NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

Setiap 

Hari 

Hampir 

setiap 

hari 

Jarang Tidak 

Pernah 

1. Saya pergi ke tempat ibadah ketika 

mendengar suara adzan 

    

2. Saya menjalankan ibadah solat 

secara berjamaah 

    

3. Saya merasa bahwa Tuhan selalu 

bersama saya 

    

4. Saya menemukan tujuan dalam 

agama atau spiritualitas yang saya 

lakukan 

    

5. Saya tidak khawatir dengan 

masalah saya ketika saya 

beribadah atau ketika berhubungan 

dengan Tuhan. 

    

6. Saya merasakan nyaman dalam 

agama atau spiritualitas saya 

    

7. Saya merasakan kedamaian dan 

kerukunan  

    

8. Saya meminta bantuan Tuhan di 

setiap aktivitas sehari-hari saya 

    

9. Saya merasa dibimbing oleh 

Tuhan di setiap aktivitas sehari-

hari 

    

10. Saya merasakan cinta Tuhan 

kepada saya secara langsung 

    

11. Say merasakan cinta orang lain 

kepada saya 

    

12. Saya merasa kagum dengan karya 

ciptaan Tuhan 

    

13. Saya merasa bersyukur atas segala 

yang saya terima 
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14. Saya menolong orang lain tanpa 

pamrih 

    

15. Saya menerima orang lain bahkan 

ketika mereka melakukan hal-hal 

yang saya anggap salah 

    

16. Saya ingin selalu lebih dekat 

dengan Tuhan 

    

17. Saya merasa amat sangat dekat 

dengan Tuhan 

    

Hasil pengukuran satu item pertanyaan yaitu: 

1. Nilai (1) artinya tidak pernah 

2. Nilai (2) artinya Jarang 

3. Nilai (3) artunya Sering 

4. Nilai (4) artinya Selalu 

Tabel 2.1 Inteprestasi DSES 

 

Jumlah Skor Inteprestasi 

15-40 Tingkat Spiritualitas Rendah 

41-65 Tingkat Priritualitas Sedang 

66-90 Tingkat Spiritualitas Tinggi 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



73 
 

 
 

Lampiran 5. Instrumen Penelitian  

LEMBAR KUISIONER 

Fungsi Kognitif  Menggunakan Mini Mental State Examinition (MSSE) 

 

] 

No. Item yang Dinilai Nilai Max Skore 

1  ORIENTASI 

Sekarang (tahun), (musim), (bulan), (tanggal), 

(hari) apa? 

Kita berada di mana? (negara), (provinsi), (kota), 

(rumah sakit), (lantai/kamar) 

5 

 

 

5 

 

2 REGISTRASI 

Sebutkan 3 buah nama benda (apel, meja, koin) tiap 

benda 1 detik, pasien disuruh mengulangi ketiga 

nama benda tersebut dengan benar dan catat  jumlah 

pengulangan 

3  

3 ATENSI DAN KALKULASI 

Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk setiap jawaban 

benar. Hentikan setelah 5 jawaban. Atau disuruh 

mengeja terbalik kata “DUNIA” (nilai diberikan 

pada huruf yang benar sebelum kesalaahn; misalnya 

“aiund”=3 

5  

4 MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 

Responden diminta mengingat kembali nama benda 

di atas 

3  

5 BAHASA 

Responden diminta menyebutkan nama benda yang 

ditunjukkan (pensil, buku) 

 

 

2 

 

 

 KODE RESPONDEN:  
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Responden  diminta mengulang kata-kata “namun”, 

“tanpa”, “bila” 

Responden diminta melakukan perintah : “Ambil 

kertas ini dengan tangan Anda, lipatlah menjadi dua 

bagian dan letakkan di lantai” 

Responden disuruh membaca dan melakukan 

perintah “Pejamkan mata Anda” 

Responden disuruh menulis dengan spontan  

Responden diminta menggambarkan bentuk di 

bawah ini 

 

  

 

 

 

 

1 

 

3 

 

1 

1 

 

1 

Total Skore  

 

Penilaian setiap poin dilakukan melalui pengamatan dan pernyataan responden 

bahwa lansia tersebut bisa melakukan. Setelah semua poin dinilai, keseluruhan skor 

dijumlahkan dan kemudian diinteprestasikan adalah sebagai berikut:  

 

Tabel 2.2  Inteprestasi MMSE 

 

Jumlah Skor Inteprestasi 

0–10 Kelainan fungsi kognitif berat 

11-20 Kelainan fungsi kognitif sedang 

21-26 Kelainan fungsi kognitif ringan 

27-30 Tidak ada kelainan fungsi kognitif 

 

 

 



75 
 

 
 

Lampiran 6 
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Lampiran 7   
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Lampiran 8  

 



78 
 

 
 

Lampiran 9   
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Lampiran 10   
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Lampiran 11   
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Lampiran 12  
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Lampiran 13 

Statistics 

Pendidikan 

N Valid 42 

Missing 0 

 

Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 19 45.2 45.2 45.2 

SD 9 21.4 21.4 66.7 

SMP 8 19.0 19.0 85.7 

SMA 6 14.3 14.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Kondisi Kesehatan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada riwayat penyakit 13 31.0 31.0 31.0 

DM 2 4.8 4.8 35.7 

Hipertensi 14 33.3 33.3 69.0 

Inkontinensia 5 11.9 11.9 81.0 

Hipotensi 8 19.0 19.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Ganguan Pendengaran dan Penglihatan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gangguan pendengaran 13 31.0 31.0 31.0 

Gangguan penglihatan 5 11.9 11.9 42.9 

Tidak ada 24 57.1 57.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Keadaan Emosi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Labil 12 28.6 28.6 28.6 

Stabil 30 71.4 71.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

 

Pendidikan 

Kondisi 

Kesehatan 

Ganguan 

Pendengaran 

dan Penglihatan Keadaan Emosi 

N Valid 42 42 42 42 

Missing 0 0 0 0 
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Lampiran 14  Data Khusus Output SPSS 

 

Spiritualitas 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tingkat spiritualitas rendah 10 23.8 23.8 23.8 

Tingkat spiritualitas sedang 20 47.6 47.6 71.4 

Tingkat spiritualitas tinggi 12 28.6 28.6 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Fungsi kognitif lansia 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gangguan fungsi kognitif 

berat 

5 11.9 11.9 11.9 

Gangguan fungsi kognitif 

sedang 

20 47.6 47.6 59.5 

Gangguan fungsi kognitif 

ringan 

7 16.7 16.7 76.2 

fungsi kognitif normal 10 23.8 23.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

 

 

Statistics 

 
Spiritualitas 

Fungsi kognitif 

lansia 

N Valid 42 42 

Missing 0 0 
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Correlations 

 
Spiritualitas 

Fungsi kognitif 

lansia 

Spearman's rho Spiritualitas Correlation Coefficient 1.000 .551
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 42 42 

Fungsi kognitif lansia Correlation Coefficient .551
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 42 42 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 


