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Abstrak 

 
Kecemasan adalah suatu perasaan tidak santai yang samar-samar karena 

ketidaknyamanan atau rasa takut yang disertai suatu respon (sumber seringkali 
tidak spesifik atau tidak diketahui oleh individu), suatu perasaan takut akan terjadi 

sesuatu yang disebabkan antisipasi bahaya. Produksi Air Susu Ibu pada ibu yang 
dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya yaitu faktor psikologis yang 

meliputi keadaan tertekan, sedih, kecemasan dan kurang percaya diri. Penelitian 
ini menggunakan desain deskriptif korelasi dengan pendekatan cros sectional yang 

bertujuan untuk mengetahui hubungan kecemasan dengan Produksi Air Susu Ibu 

Post Sectio Caesarea Dengan Pre Eklamsi Berat di Ruang Insentive Care Unit di 
Rumah Sakit Daerah Balung. Populasi pada penelitian ini adalah ibu Ibu Post 

Sectio Caesarea Dengan Pre Eklamsi Berat di Ruang Insentive Care Unit di 
Rumah Sakit Daerah  Balung. Jumlah pasien di ruang ICU dalam kurun waktu 

Januari sampai Juli 2020 adalah 155 pasien dan jumlah pasien Post SC dan Pre 
Eklamsi Berat  tiga bulan terakhir sejumlah 93 pasien. Jumlah sampel pada 

penelitian ini adalah jumlah rata-rata tiga bulan terakhir pasien Post Sectio 
Caecaria dan Pre Eklamsi Berat di ruang Itensive  Care Unit  Rumah Sakit Daerah 

Balung sebanyak 31 orang. Teknik sampling pada penelitian ini adalah accidental 

sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner pada variabel 
independen dan lembar observasi untuk variabel dependen. Hasil penelitian tidak 

cemas 3 pasien (10%), cemas ringan 1 pasien (3,3%), cemas sedang 10 pasien 
(33,3%), cemas berat 12 pasien (40%), cemas berat sekali 4 pasien (13,3%). Dan 

produksi Air Susu Ibu lancar 4 pasien (13,3%), tidak lancar 26 pasien (86,7%). 
Analisis hubungan kecemasan dengan produksi ASI menggunakan uji Spearman 

dengan ( = 0,05) didapatkan p value = 0,000. Kesimpulan pada penelitian ini 

menunjukkan bahwa ada hubungan kecemasan ibu dengan produksi Air Susu Ibu 
Post Sectio Caesarea dengan Pre Eklamsi Berat di ruang Itensive Care Unit  

Rumah Sakit Daerah Balung. 
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Abstract 

 
Anxiety is a vague feeling of discomfort or fear that is accompanied by a response 

(the source is often not specific or unknown to the individual), a feeling of fear 
that something will happen due to the anticipation of danger. The production of 

breast milk in mothers is influenced by several factors, one of which is 
psychological factors, which include stress, sadness, anxiety and lack of self-

confidence. This study used a correlation descriptive design with a cross sectional 
approach which aims to determine the relationship between anxiety and post-

sectio caesarean breast milk production with severe pre-eclampsia in the Incentive 

Care Unit at the Balung Regional Hospital. The population in this study were 
mothers of Post Sectio Caesarea with severe pre-eclampsia in the Incentive Care 

Unit at the Balung Regional Hospital. The number of patients in the ICU from 
January to July 2020 was 155 patients and the number of Post SC and Pre-

eclampsia severe patients in the last three months was 93 patients. The number of 
samples in this study was the average number of the last three months of patients 

with Post Sectio Caecaria and Severe Pre-Eclampsia in the Itensive Care Unit of 
the Balung Regional Hospital as many as 31 people. The sampling technique in 

this study was accidental sampling. The data collection technique uses a 

questionnaire on the independent variable and the observation sheet for the 
dependent variable. The results of the study were not anxious in 3 patients (10%), 

1 patient with mild anxiety (3.3%), 10 patients with moderate anxiety (33.3%), 12 
patients with severe anxiety (40%), 4 patients with severe anxiety (13, 3%). And 

the production of breast milk was smooth for 4 patients (13.3%), 26 patients 
(86.7%) were not fluent. Analysis of the relationship between anxiety and milk 

production using the Spearman test ( = 0.05) obtained p value = 0.000. The 

conclusion of this study shows that there is a relationship between maternal 
anxiety and post-sectio caesarean breast milk production with severe pre-

eclampsia in the Itensive Care Unit of the Balung Regional Hospital. 
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