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Abstrak

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
PROGRAM S1 KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Skripsi, Februari 2021
Uus watiningsih

Hubungan Perilaku Spiritual dengan Kesiapan Psikologis Pra Sectio Caesaria pada
Ibu Inpartu Di Ruang Bogenvill RSD Balung Jember

XVI+ 110 hal + 1 gambar + 11 tabel + 9 lampiran
Abstrak

Perilaku spiritual merupakan kumpulan reaksi, perbuatan,aktivitas, gabungan dari
gerakan, tanggapan atau jawaban yang dilakukan seseorang yang berhubungan
dengan atau bersifat kejiwaan, rohani, dan batin. Kesiapan psikologis adalah suatu
kondisi awal seseorang yang akan menghadapi suatu ujian yang membuatnya siap
untuk memberikan respon yang ada pada diri seseorang dalam mencapai tujuan
tertentu. Desain penelitian ini korelasional dengan pendekatan cross sectional yang
bertujuan menganalisa hubungan perilaku spiritual dengan kesiapan psikologis pra
section caesaria pada ibu inpartu di ruang Bogenvill RSD Balung Jember yang
terdiri dari 39 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan quota
sampling. Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar perilaku spiritual
adalah tingkat spiritual optimal (74,4%), sedangkan pada kesiapan psikologis
mayoritas (89,7%) kesiapan psikologis maladaptif. Adapun hubungan perilaku
spiritual dengan kesiapan psikologis berdasarkan uji (a < 0,05) didapatkan p
value= 1,000. Kesimpulan penelitian ini bahwa tidak ada hubungan yang signifikan
antara perilaku spiritual dengan kesiapan psikologis pra section caesaria pada ibu
inpartu. Disarankan pelayanan kesehatan memberikan edukasi kepada pasien ibu
inpartu tentang persalinan sectio caesaria sehingga ibu inpartu lebih siap dalam
kesiapan psikologis menghadapi persalinan sectio caesaria.

Kata kunci: Perilaku spiritual, kesiapan psikologis.ibu inpartu.
Daftar Pustaka 27 ( 2010-2019)
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Abstract

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
BACHELOR OF NURSING PROGRAM
FACULTY OF HEALTH SCIENCES

Thesis, February 2021
Uus Watiningsih

The Correlation between Spiritual Behavior and Psychological Readiness for Pre-
Caesarean Section of Inpartum Mothers in the Bougenvill Room RSD Balung
Jember

XVI+ 110 pages + 1 chart + 11 tables + 9 attachments
Abstract

Spiritual behavior is a set of reactions, actions, and activities; a combination of
movements, responses or answers made by someone related to a psychological
condition. Psychological readiness is an initial state of someone in overcoming a
problem which makes him ready to respond to a certain situation in order to
achieve goals.

This research is using correlational design with cross sectional approach which
aims to analyze the correlation between spiritual behavior and psychological
readiness for pre-caesarean section of inpartum mothers in the Bougenvill room
RSD Balung Jember and consists of 39 respondents.

In data collection, quota sampling is used. The results showed that most of the
spiritual behavior is at the optimal level (74.4%), while 89.7% of the respondents
had maladaptive psychological readiness. Based on the test result (o < 0.05), the p
value is 1,000.

The conclusion of this study is that there is no significant correlation between
spiritual behavior and psychological readiness for pre-caesarean section of
inpartum mothers. It is recommended that health workers and medical services
provide education to patients about sectio caesaria so that the inpartum mother is
psychologically prepared in facing cesarean delivery.

Keywords: spiritual behavior, psychological readiness, inpartum mother.
Bibliography 27 ( 2010-2019)
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