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Abstrak
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Uus watiningsih

Hubungan Perilaku Spiritual dengan Kesiapan Psikologis Pra Sectio Caesaria pada
Ibu Inpartu Di Ruang Bogenvill RSD Balung Jember

XVI+ 110 hal + 1 gambar + 11 tabel + 9 lampiran
Abstrak

Perilaku spiritual merupakan kumpulan reaksi, perbuatan,aktivitas, gabungan dari
gerakan, tanggapan atau jawaban yang dilakukan seseorang yang berhubungan
dengan atau bersifat kejiwaan, rohani, dan batin. Kesiapan psikologis adalah suatu
kondisi awal seseorang yang akan menghadapi suatu ujian yang membuatnya siap
untuk memberikan respon yang ada pada diri seseorang dalam mencapai tujuan
tertentu. Desain penelitian ini korelasional dengan pendekatan cross sectional yang
bertujuan menganalisa hubungan perilaku spiritual dengan kesiapan psikologis pra
section caesaria pada ibu inpartu di ruang Bogenvill RSD Balung Jember yang
terdiri dari 39 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan quota
sampling. Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar perilaku spiritual
adalah tingkat spiritual optimal (74,4%), sedangkan pada kesiapan psikologis
mayoritas (89,7%) kesiapan psikologis maladaptif. Adapun hubungan perilaku
spiritual dengan kesiapan psikologis berdasarkan uji (a < 0,05) didapatkan p
value= 1,000. Kesimpulan penelitian ini bahwa tidak ada hubungan yang signifikan
antara perilaku spiritual dengan kesiapan psikologis pra section caesaria pada ibu
inpartu. Disarankan pelayanan kesehatan memberikan edukasi kepada pasien ibu
inpartu tentang persalinan sectio caesaria sehingga ibu inpartu lebih siap dalam
kesiapan psikologis menghadapi persalinan sectio caesaria.

Kata kunci: Perilaku spiritual, kesiapan psikologis.ibu inpartu.
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