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Abstrak

Kekambuhan pada klien Skizofrenia merugikan dan membahayakan klien, keluarga,
dan lingkungan untuk itu diperlukan pertolongan psikologis bagi penderita gangguan
jiwa skizofrenia yang berawal dari keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui  hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kekambuhan pasien
gangguan skizofrenia di Poli Khusus Puskesmas Puger Kabupaten Jember. Metode
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasional dengan
pendekatan cross sectional serta populasi adalah keluarga pasien skizofrenia yang
berada di wilayah kerja Puskesmas Puger selama periode Januari — Juli 2020 dengan
sample sebanyak 60 responden menggunakan metode Quota sampling dengan teknik
analisis data menggunakan uji spearman rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
dukungan keluarga pada pasien skizofrenia sebagian besar berada pada tingkat baik
(34,1%) dan angka kekambuhan Pasien Gangguan Skizofrenia sebagian besar berada
pada tingkat kekambuhan rendah (58,7%). Hasil analisis statistik menunjukkan
bahwa ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kekambuhan Pasien
Gangguan Skizofrenia (p value = 0,000). Diperlukan pendampingan bagi keluarga
olen perawat kesehatan jiwa guna meningkatkan kemampuan keluarga dalam
melakukan asuhan secara mandiri serta membentuk community mental health
nursing yang melibatkan para pakar keperawatan kesehatan jiwa
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Abstract

Recurrence in schizophrenia clients is detrimental and endangers to the client,
family, and the environment. Therefore, psychological help is needed for people with
schizophrenia mental disorders who come from families. This study aims to
determine the relationship between family support and the recurrence rate of
schizophrenia patients at the Special Clinic of Puger Health Center, Jember
Regency. The research method used in this study is a correlational method with a
cross sectional approach and the population is the family of schizophrenic patients
who are in the working area of Puger Health Center during the period January -
July 2020 with a sample of 60 respondents using the Quota sampling method with
data analysis techniques using the Spearman rho . The results showed that family
support in schizophrenia patients was mostly at a good level (34.1%) and that the
recurrence rate of schizophrenic disorder patients was mostly at a low recurrence
rate (58.7%). The results of statistical analysis showed that there was a relationship
between family support and the recurrence rate of patients with schizophrenia
disorders (p value = 0.000). Assistance is needed for families by mental health
nurses to improve the ability of families to provide care independently and form
community mental health nursing that involves mental health nursing experts.
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