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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Dengan Hormat, 

Saya Rivaldy Brahmantya mahasiswa tingkat akhir pada Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember akan melakukan penelitian 

yang berjudul “ Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Harga Diri pada 

Klien Kusta di Wilayah Kerja Puskesmas Jenggawah Kabupaten Jember” untuk 

itu saya memohon kepada bapak/ibu/saudara untuk berkenan menjadi responden 

pada penelitian yang akan saya lakukan. Semua data yang dikumpulkan akan 

dirahasikan dan tanpa nama. Data hanya disajikan untuk pengembangan ilmu 

pentahuan dan teknologi bidang keperawatan dan kesehatan serta tidak digunakan 

untuk maksud- maksud lain. 

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini saya mohon 

kesediaan saudara untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah 

disediakan. Atas perhatian saudara dalam proses penelitian ini saya sangat hargai 

dan ucapkan terimakasih  

 

 

 

 

 

Lampiran 1 

Jember, Juni 2019 

Yang Menyatakan  

 

 

 

 

Rivaldy Brahmantya 

NIM. 1511011032 
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Identitas Responden 

 

Nama (Inisial)  :  

Jenis Kelamin  : Laki – laki / Perempuan (*) 

Usia    : Tahun  

Setelah saya membaca dan mendengar serta memahami tujuan dari penelitian 

berjudul ” Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Harga Diri pada Klien 

Kusta di Wilayah Kerja Puskesmas Jenggawah Kabupaten Jember” maka dengan 

sukarela dan tanpa paksaan bersedia menjawab setiap pertanyaan yang diajukan 

peneliti dan bersedia diberikan perlakuan sesuai dengan tujuan penelitian. Bila 

pertanyaan yang diajukan maupun perlakukan menimbulkan        

ketidaknyamanan bagi saya, maka saya berhak mengundurkan diri sebagai 

responden  

       Jember ,     Juni 2019  

 

 

            Responden 

 

(*) = coret yang tidak perlu 

 

Lampiran 2 
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
 

KUESIONER PENELITIAN 

 
HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DENGAN HARGA DIRI 

PADA KLIEN KUSTA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

JENGGAWAH KABUPATEN JEMBER 

 

Petunjuk Pengisian 

Berilah  tanda  (√)  seberapa  besar  tingkat  persetujuan  Anda  terhadap  

pertanyaan pertanyaan berikut. 

 

A. Indentitas Responden 

Nomor Responden (disi Peneliti):  ……………………………………… 

 

1. Jenis Kelamin : 

 Laki – laki  

 Perempuan  

2. Pendidikan terakhir:  

 Tamat sekolah dasar  

 Tamat sekolah menengah pertama  

 Tamat sekolah menengah atas  

 Tamat pendidikan tinggi  

3. Riwayat Pekerjaan ? 

 tidak tetap/ ibu rumah tangga  

 PNS 

 BUMN/ Swasta 

 Pedagang  

 Petani  

 Buruh  

4. Tingkat Kecacatan (Data Puskesmas)  

 0 

 Tingkat 1  

 Tingkat 2 

5. Tipe Kusta (Data Puskesmas)  

 Tipe MB 

 Tipe PB 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 



77 

 

 

 

B. Dukungan Keluarga 

Petunjuk Pengisian: berilah tanda cheklist/ centang (√) pada kolom pilihan 

yang tersedia sesuai dengan situasi dan kondisi yang anda alami:  

No Pernyataan Selalu  Sering  Jarang  
Tidak 

pernah 

Dukungan emosional      

1 
Menerima kondisi anggota keluarga 

apa adanya  

    

2 

Ikut merasakan kesulitan seperti 

kondisi yang dirasakan anggota 

keluarga  

    

3 

Bertekat untuk mendampingi anggota 

keluarga sampai keadaanya lebih 

baik  

    

4 

Merasakan masalah yang dihadapi 

anggota keluarga adalah masalah 

harus dihadapi bersama  

    

5 
Membantu anggota keluarga dengan 

ikhlas  
    

6 
Turut merasakan apa yang dirasakan 

anggota keluarga  
    

Dukungan informasi      

7 
Mendorong anggota keluarga cara 

menjaga kebersihan diri  
    

8 

Menginformasikan hasil 

perkembangan perawatan kepada 

anggota keluarga  

    

9 

Menjelaskan bagaimana belajar 

mengatasi masalah kepada anggota 

keluarga  

    

10 

Memberikan penjelasan kepada 

pasien mengenai pentingnya minum 

obat  

    

11 
Mendampingi anggota keluarga 

setiap kontrol ke dokter  

    

12 
Menjelaskan kepada keluarga cara 

minum obat yang benar  

    

Dukungan instrumental      

13 

Merasa turut bertanggungjawab atas 

perawatan anggota keluarga karena 

bagian dari anggota keluarga  

    

14 
Mendorong anggota keluarga dalam 

pemenuhan kebutuhan sehari- hari  
    

15 

Mendorong anggota keluarga untuk 

berolahraga sesuai dengan 

kemampuan  
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16 

Mendampingi dan mengawasi 

anggota keluarga minum obat benar- 

benar diminum  

    

17 

Mendorong anggota keluarga dalam 

melakukan kegiatan rutinitas di 

rumah  

    

18 

Membimbing anggota keluarga untuk 

segera berobat jalan jika 

menunjukkan tanda dan gejala 

kekambuhan  

    

Dukungan Penilaian      

19 

Mengikutsertakan anggota keluarga 

dalam memutuskan atas kesadaran 

diri untuk patuh berobat  

    

20 

Memberikan kepercayaan anggot 

keluarga untuk beraktivitas di luar 

rumah dengan tetap dalam bimbingan  

    

21 
Memberikan pujian jika anggota 

keluarga mampu minum obat sendiri  
    

22 

Memberikan pujian atas hasil kerja 

yang positif yang telah dilakukan 

oleh anggota keluarga  

    

23 

Memberikan kepercayaan anggota 

keluarga bisa melakukan pekerjaan 

sehari – hari di rumah  

    

24 

Menerima hasil kerja yang dilakukan 

anggota keluarga dalam kehidupan 

sehari- hari  

    

Total 
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C. Harga Diri 

Petunjuk Pengisian: berilah tanda cheklist/ centang (√) pada kolom pilihan 

yang tersedia sesuai dengan situasi dan kondisi yang anda rasakan:  

 

 
 

No Pernyataan 
Sangat 

setuju 
Setuju 

Tidak 

setuju 

Sangat 

Tidak 

setuju 

1 Saya merasa berharga sama seperti 

orang lain   

    

2 Saya  mempunyai beberapa 

kelebihan  

    

3 Saya merasa sebagai individu yang 

gagal  

    

4 Saya mampu melakukan sesuatu 

yang bisa dilakukan orang lain  

    

5 Saya tidak punya sesuatu yang 

bisa dibanggakan  

    

6 Saya mempunyai sikap positif 

terhadap diri saya  

    

7 Secara keseluruhan saya puas 

dengan diri saya  

    

8 Saya menghargai diri saya sendiri     

9 Saya merasa tidak berguna      

10 Saya mempunyai kekurangan   

 

   

 

Total 
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Lokasi Penelitian 

 

Lokasi Penelitian  

Lampiran 4 



81 

 

 

 

Lampiran 5: 

Tabel Rekapitulasi Jenis kelamin, pendidikan terakhir, pekerjaan, tingkat 

kecacatan, tipe kusta data umum penelitian Hubungan Dukungan Sosial keluarga 

dengan harga Diri Pada Klien Kusta di Wilayah Kerja Puskesmas Jenggawah 

Kabupaten Jember Tahun 2019 

 

No 

Res 

Jenis 

kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Tingkat 

Kecacatan 
Tipe Kusta 

1 1 2 3 1 1 

2 2 5 1 1 1 

3 2 1 5 1 1 

4 1 1 5 1 2 

5 1 1 5 1 1 

6 1 1 5 1 1 

7 1 3 4 1 2 

8 2 1 1 1 2 

9 1 2 4 1 1 

10 1 4 2 1 1 

11 2 2 1 1 1 

12 1 1 3 1 1 

13 2 1 1 1 1 

14 2 3 3 1 1 

15 2 2 1 1 2 

16 2 1 1 1 2 

17 1 2 4 2 1 

18 2 1 1 1 1 

19 1 3 3 2 1 

20 2 1 1 1 2 

21 2 2 5 3 1 

22 2 1 1 1 1 

23 2 1 5 1 1 

24 1 1 4 1 1 

25 1 3 4 1 2 

26 2 2 4 1 2 

27 1 2 4 1 1 

28 1 2 4 1 1 

29 2 2 1 1 1 

30 2 3 1 1 2 

31 1 3 3 2 1 

32 2 2 1 1 1 

33 1 1 5 1 1 

34 2 3 1 1 2 

35 2 1 1 1 1 
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36 1 1 6 1 1 

37 1 2 4 1 1 

38 1 1 1 1 1 

39 1 1 5 1 1 

40 2 1 5 1 1 

41 1 1 5 1 1 

42 1 2 2 1 2 

 

Keterangan :  

Jenis 

Kelamin  

:  1. Laki  

2. Perempuan  

 

Pendidikan  :  1. Tamat sekolah dasar  

2. Tamat sekolah menengah pertama 

3. Tamat sekolah menengah atas  

4. Tamat perguruan tinggi 

 

Pekerjaan  : 1. Tidak tetap/ irt  

2. PNS/BUMN 

3. Swasta  

4. Pedagang  

5. Petani  

6. Buruh   

 

Tingkat 

Kecacatan 

:  0 

 Tingkat 1 

 Tingkat 2 

 

Tipe kusta  : 1. Tipe MB 

2. Tipe PB 
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Lampiran 6 :  
Tabel Rekapitulasi Data Khsusu (Variabel Dependen dan Independen) penelitian Hubungan Dukungan Sosial keluarga dengan harga Diri 

Pada Klien Kusta di Wilayah Kerja Puskesmas Jenggawah Kabupaten Jember Tahun 2019 

 

Rekapitulasi Variabel Dukungan Keluarga 

 

No 

Res 

Dukungan emosional Dukungan informasional Dukungan Instrumental Dukungan penilaian 
Total Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 75 Baik  

2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 93 Baik 

3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 86 Baik 

4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 72 Baik 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 67 Baik 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 67 Baik 

7 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 76 Baik 

8 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 75 Baik 

9 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 66 Baik 

10 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 80 Baik 

11 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 86 Baik 

12 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 71 Baik 

13 4 2 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 4 3 4 2 82 Baik 

14 4 3 3 4 3 2 4 4 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 2 4 4 4 78 Baik 

15 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 80 Baik 

16 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 73 Baik 

17 2 3 3 3 1 1 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 62 Baik 

18 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 69 Baik 



84 

 

 

 

19 4 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 80 Baik 

20 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70 Baik 

21 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 89 Baik 

22 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 72 Baik 

23 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 73 Baik 

24 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 64 Baik 

25 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 77 Baik 

26 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 73 Baik 

27 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 74 Baik 

28 4 2 3 1 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 4 3 4 2 79 Baik 

29 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 76 Baik 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 90 Baik 

31 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 90 Baik 

32 3 2 3 3 3 4 4 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 67 Baik 

33 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 71 Baik 

34 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 1 2 2 66 Baik 

35 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 76 Baik 

36 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 73 Baik 

37 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 75 Baik 

38 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 70 Baik 

39 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 69 Baik 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 64 Baik 

41 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 65 Baik 

42 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 4 4 3 2 2 2 2 62 Baik 
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Rekapitulasi Variabel Harga Diri Penderita Kusta 

 

No 

Res 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total Keterangan 

1 4 1 4 4 1 4 4 4 1 3 30 Positif  

2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 38 Positif  

3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 1 31 Positif  

4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 27 Positif  

5 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 26 Positif  

6 3 2 2 3 2 3 4 3 1 3 26 Positif  

7 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 27 Positif  

8 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 27 Positif  

9 3 2 2 3 2 3 3 3 1 3 25 Positif  

10 4 3 1 3 2 3 3 4 2 3 28 Positif  

11 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 27 Positif  

12 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 26 Positif  

13 3 4 1 3 2 2 1 4 1 3 24 Positif  

14 3 2 1 3 2 3 2 3 1 3 23 Positif  

15 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 23 Positif  

16 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 26 Positif  

17 3 2 1 3 3 3 3 3 1 3 25 Positif  

18 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 27 Positif  

19 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 27 Positif  

20 3 3 2 4 3 4 4 4 1 3 31 Positif  

21 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 27 Positif  
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22 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 25 Positif  

23 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 25 Positif  

24 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 25 Positif  

25 4 4 1 4 3 4 3 2 1 4 30 Positif  

26 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 Positif  

27 3 2 1 3 3 3 3 2 2 3 25 Positif  

28 3 4 1 3 2 2 1 4 1 3 23 Positif  

29 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 29 Positif  

30 3 3 2 3 4 4 4 4 1 3 30 Positif  

31 4 4 2 4 4 4 4 4 1 3 30 Positif  

32 3 2 1 3 2 3 3 3 2 3 25 Positif  

33 3 2 1 3 3 3 2 3 2 3 25 Positif  

34 3 3 1 3 4 3 3 3 2 3 28 Positif  

35 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 29 Positif  

36 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 27 Positif  

37 3 3 2 3 2 3 2 3 1 2 24 Positif  

38 3 2 1 3 2 3 2 2 2 3 23 Positif  

39 3 2 2 3 2 3 3 3 1 3 25 Positif  

40 2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 22 Positif  

41 3 2 2 2 3 3 3 3 1 3 25 Positif  

42 3 3 3 2 2 4 3 3 2 1 26 Positif  
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Lampiran 7 :  

Analisis Data Umum Penelitian Hubungan Dukungan Sosial keluarga dengan Harga Diri Pada 

Klien Kusta di Wilayah Kerja Puskesmas Jenggawah Kabupaten Jember Tahun 2019 

 
Statistics 

 Jenis_kelamin 
Pendidikan_klie

n Pekerjaan_klien Tk_cacat Tipe_kusta 

N Valid 42 42 42 42 42 

Missing 0 0 0 0 0 

 
Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid laki_laki 22 52,4 52,4 52,4 

perempuan 20 47,6 47,6 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 
Pendidikan_klien 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sd 20 47,6 47,6 47,6 

smp 13 31,0 31,0 78,6 

sma 7 16,7 16,7 95,2 

PT 1 2,4 2,4 97,6 

5 1 2,4 2,4 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 
Pekerjaan_klien 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak tetap/irt 15 35,7 35,7 35,7 

pns 2 4,8 4,8 40,5 

bumn/swasta 5 11,9 11,9 52,4 

pedagang 9 21,4 21,4 73,8 

petani 10 23,8 23,8 97,6 

buruh 1 2,4 2,4 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 
Tk_cacat 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak cacat 38 90,5 90,5 90,5 

cacat tk 1 3 7,1 7,1 97,6 

cacat tk 2 1 2,4 2,4 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 
Tipe_kusta 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid MB 31 73,8 73,8 73,8 

PB 11 26,2 26,2 100,0 

Total 42 100,0 100,0  
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Lampiran 8:  

Analisis Data Khusus Penelitian Hubungan Dukungan Sosial keluarga dengan Harga Diri 

Pada Klien Kusta di Wilayah Kerja Puskesmas Jenggawah Kabupaten Jember Tahun 2019 

 

Crosstabulation 
 

dukungan_klg * harga_diri Crosstabulation 

 
harga_diri 

Total positif 

dukungan_klg baik Count 42 42 

% within dukungan_klg 100,0% 100,0% 

% within harga_diri 100,0% 100,0% 

% of Total 100,0% 100,0% 

Total Count 42 42 

% within dukungan_klg 100,0% 100,0% 

% within harga_diri 100,0% 100,0% 

% of Total 100,0% 100,0% 

 

 
Nonparametric Correlations 

Correlations 

 X_Dukungan_kelg Y_Harga_diri 

Spearman's rho X_Dukungan_kelg Correlation Coefficient 1,000 ,386* 

Sig. (2-tailed) . ,012 

N 42 42 

Y_Harga_diri Correlation Coefficient ,386* 1,000 

Sig. (2-tailed) ,012 . 

N 42 42 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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