
68 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Anwari, M., Vidyawati, R., Salamah, R., Refani, M., Winingsih, N., Yoga, D., Inna, 

R., & Susanto, T. (2018). Pengaruh Senam Anti Hipertensi Lansia Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Lansia Di Desa Kemuningsari Lor Kecamatan 

Panti Kabupaten Jember. The Indonesian Journal of Health Science, 

September, 160. 

Astuti, H. P. (2017). Pengaruh Senam Terhadap Penurunan Tekanan Darah. 

Keperawatan, 8(8), 129–134. 

Destiara. (2013). Hubungan Pengetahuan dan Riwayat Hipertensi. Journal of 

Chemical Information and Modeling, 53(9), 1689–1699. 

Janu, P., Sari, R., Ati, R., & Budianto, A. (2020). Pola Konsumsi Garam Dengan 

Hipertensi pada Lansia. 5. 

Kalimantan, P., & Dibanjarbaru, S. (n.d.). Pengaruh senam terhadap tekanan darah 

lansia dipanti sosial tresna werdha budi sejahtera provinsi kalimantan selatan 

dibanjarbaru. 28, 1–7. 

Kalsum. (2019). gambar senam. 699. 

Martin, W. (2016). Pengaruh Terapi Meditasi Terhadap Perubahan Tekanan Darah 

Pada Lansia Yang Mengalami Hipertensi. Jurnal Iptek Terapan, 10(4), 211–

217.  

Moniaga, V. (2013). Pengaruh Senam Bugar Lansia Terhadap Tekanan Darah 

Penderita Hipertensi Di Bplu Senja Cerah Paniki Bawah. Jurnal E-Biomedik, 

1(2), 785–789. 

Padila. (2013). Keperawatan Gerontik. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Puteh, M. (2015). Pengobatan (penatalaksanaan) Hipertensi. 75–90. 

Putri, N. G., Herawati, Y. T., & Ramani, A. (2019). Peramalan Jumlah Kasus 

Penyakit Hipertensi Di Kabupaten Jember Dengan Metode Time Series. 

Journal of Health Science and Prevention, 3(1), 39–46. 

Ratnawati. (2018). Asuhan Keperawatan Gerontik. Yogyakarta: Pustaka Baru 

Press. 

Retnaningsih. (2018). Buku Referensi Gerontik. Bogor: In Media. 

Sumartini et al., 2019)Anwari, M., Vidyawati, R., Salamah, R., Refani, M., 

Winingsih, N., Yoga, D., Inna, R., & Susanto, T. (2018). Pengaruh Senam 

Anti Hipertensi Lansia Terhadap Penurunan Tekanan Darah Lansia Di Desa 

Kemuningsari Lor Kecamatan Panti Kabupaten Jember. The Indonesian 



 69 
 

69 
 

Journal of Health Science, September, 160.  

Sumartini, N. P., Zulkifli, Z., & Adhitya, M. A. P. (2019). Pengaruh Senam 

Hipertensi Lansia Terhadap Tekanan Darah Lansia Dengan Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Cakranegara Kelurahan Turida Tahun 2019. Jurnal 

Keperawatan Terpadu (Integrated Nursing Journal), 1(2), 47.  

Sunkudon, M., Palandeng, H., & Kallo, V. (2015). Pengaruh Senam Lansia 

Terhadap Stabilitas Tekanan Darah Pada Kelompok Lansia Gmim Anugerah 

Di Desa Tumaratas 2 Kec. Langowan Barat Kab. Minahasa. Jurnal 

Keperawatan UNSRAT, 3(1), 112398. 

Totok, H., & Fahrun, N. R. (2017). Pengaruh Senam Hipertensi Lanisa Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Lansia Dengan Hipertensi Di Panti Werda Darma 

Bhakti Kelurahan Panjang Surakarta. Jurnal Kesehatan, 10(1), 26–31.  

Tulak, G. T., & Munawira Umar, D. (2017). Pengaruh Senam Lansia Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Lansia Penderita Hipertensi Di Puskesmas Wara 

Palopo. Perspektif, 02(01), 160–172. 

Yani, R. D., Wahyudi, J. T., & Suratun, S. (2019). Pengaruh Senam Hipertensi 

Terhadap Kualitas Tidur Pasien Dengan Hipertensi Di Rumah Sakit 

Muhammadiyah Palembang. Indonesian Journal for Health Sciences, 3(2), 88. 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  


