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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Dengan Hormat, 

Saya Atik Sriningsih mahasiswa tingkat akhir pada Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jember akan melakukan penelitian 

yang berjudul “Hubungan Gaya Hidup Dengan Gula Darah Pada Lansia 

Penderita Diabetes Mellitus Di Desa Rejoagung Kecamatan Semboro 

Kabupaten Jember” untuk itu saya memohon kepada bapak/ibu/saudara untuk 

berkenan menjadi responden pada penelitian yang akan saya lakukan. Semua data 

yang dikumpulkan akan dirahasikan dan tanpa nama. Data hanya disajikan untuk 

pengembangan ilmu pentahuan dan teknologi bidang keperawatan dan kesehatan 

serta tidak digunakan untuk maksud- maksud lain. 

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini saya 

mohon kesediaan saudara untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah 

disediakan. Atas perhatian saudara dalam proses penelitian ini saya sangat hargai 

dan ucapkan terimakasih  

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 

Jember, September 2020 

Yang Menyatakan  

 

 

 

 

Atik Sriningsih 

1911012036 
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Identitas Responden 

 

Nama (Inisial)  :  

Jenis Kelamin  : Laki – laki / Perempuan (*) 

Usia    : Tahun  

Setelah saya membaca dan mendengar serta memahami tujuan dari penelitian 

berjudul ”Hubungan Gaya Hidup Dengan Gula Darah Pada Lansia Penderita 

Diabetes Mellitus Di Desa Rejoagung Kecamatan Semboro Kabupaten Jember” 

maka dengan sukarela dan tanpa paksaan bersedia menjawab setiap pertanyaan 

yang diajukan peneliti dan bersedia diberikan perlakuan sesuai dengan tujuan 

penelitian. Bila pertanyaan yang diajukan maupun perlakukan menimbulkan        

ketidaknyamanan bagi saya, maka saya berhak mengundurkan diri sebagai 

responden  

      Jember, September 2020 

 

 

            Responden 

 

(*) = coret yang tidak perlu 

 

Lampiran 2 
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
 

KUESIONER PENELITIAN 

 
HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN GULA DARAH PADA LANSIA 

PENDERITA DIABETES MELLITUS DI DESA REJOAGUNG 

KECAMATAN SEMBORO KABUPATEN JEMBER 

 

Petunjuk Pengisian 

Berilah  tanda  (√)  seberapa  besar  tingkat  persetujuan  Anda  terhadap  

pertanyaan pertanyaan berikut. 

A. Indentitas Responden 

1. Nomor Responden (disi Peneliti):  ……………………………………… 

2. Jenis Kelamin: 

 Laki – laki  

 Perempuan  

3. Usia : ............................ Tahun  

4. Pendidikan : 

 Lulus Sekolah Dasar  

 Lulus Sekolah Menengah Pertama/ SLTP 

 Lulus Sekolah Menengah Atas/ SLTA 

 Perguruan Tinggi  

5. Riwayat Pekerjaan  

 PNS/BUMN 

 Swasta/ wiraswasta 

 Pedagang  

 Petani  

 Buruh   

 Tidak bekerja  

6. Lama menderita penyakit diabetes  

 > 1 tahun  

 < 1 tahun  

7. Jenis obat antidiabetes yang dikonsumsi  

 Suntikan insulin  

 Obat minum  

 

 

 

 

Lampiran 3 
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B. Gaya Hidup Lansia  

Petunjuk Pengisian: berilah tanda cheklist/ centang (√) pada kolom pilihan yang 

tersedia sesuai dengan situasi yang saudara lakukan  

 

No Pernyataan  Selalu Sering  Kadang  
Tidak 

pernah 

 Aktifitas Harian      

1 Saya melakukan aktifitas rutin seperti 

menyapu, mengepel, membersihkan kebun dan 

taman setiap hari  

    

2 Saya bangun pagi sebelum pukul enam dan 

melakukan jalan kaki disekitar rumah selama 

30-60 menit setiap hari  

    

3 Saya mengikuti kegiatan kelompok lansia 

berupa olahraga bersama di fasilitas pelayanan 

kesehatan minimal seminggu sekali 

    

4 Saya lebih banyak melakukan kegiatan fisik 

dari pada menonton TV atau tidur seharian  

    

 Konsumsi Makanan      

5 Saya membatasi konsumsi gula tidak melebihi 

6 sendok teh dalam sehari  

    

6 Setiap kali makan saya konsumsi sayuran lebih 

banyak  

    

7 Saya membatasi konsumsi lemak seperti 

makanan daging berlemak, ayam, jeroan dan 

yang bersantan  

    

8 Saya membatasi konsumsi makanan cemilan      

9 Saya meminum air putih minimal 2 botol atau 

sekitar 8 gelas sehari 

    

 Kebiasaan Tidur     

10 Saya tidur siang paling lama 1 jam setiap hari      

11 Saya tidur sebelum pukul 10 malam meskipun 

tidak merasa ngantuk  

    

12 Saya bangun setelah tidur nyenyak selama 

tujuh jam  

    

Total   

 

 

C. Kadar Gula Darah 

Pengukuran Gula Darah Acak :_________ mg/dl 
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LEMBAR OBSERVASI HASIL PENGUKURAN GULA DARAH 

No  Inisial  Kadar Gula Darah Acak  
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LAMPIRAN ANALISIS STATISTIK  
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Correlations 

 Gaya_hidup Gula_darah 

Spearman's rho Gaya_hidup Correlation Coefficient 1,000 ,785
**
 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 56 56 

Gula_darah Correlation Coefficient ,785
**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 56 56 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
Gaya_hidup 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid kurang 44 78,6 78,6 78,6 

cukup 7 12,5 12,5 91,1 

baik 5 8,9 8,9 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

 

 
Gula_darah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak normal 39 69,6 69,6 69,6 

normal 17 30,4 30,4 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

 

 
Gaya_hidup * Gula_darah Crosstabulation 

 
Gula_darah 

Total tidak normal normal 

Gaya_hidup kurang Count 39 5 44 

% within Gaya_hidup 88,6% 11,4% 100,0% 

% within Gula_darah 100,0% 29,4% 78,6% 

cukup Count 0 7 7 

% within Gaya_hidup 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Gula_darah 0,0% 41,2% 12,5% 

baik Count 0 5 5 

% within Gaya_hidup 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Gula_darah 0,0% 29,4% 8,9% 

Total Count 39 17 56 

% within Gaya_hidup 69,6% 30,4% 100,0% 

% within Gula_darah 100,0% 100,0% 100,0% 
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LAMPIRAN SURAT – SURAT PENELITIAN 
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Gaya Hidup Lansia 

No 

aktifitas harian  konsumsi makan  kebiasaan tidur 

total 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 16 

2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 24 

3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 15 

4 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 23 

5 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 17 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 13 

7 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 39 

8 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 20 

9 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 17 

10 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 27 

11 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 16 

12 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 28 

13 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 19 

14 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 38 

15 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 29 

16 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 15 

17 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 42 

18 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 20 

19 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 15 

20 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 36 

21 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 15 

22 3 2 1 2 1 2 1 3 1 2 1 2 21 
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23 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 39 

24 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 15 

25 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 30 

26 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 16 

27 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 32 

28 2 1 1 1 2 3 1 2 2 1 2 2 20 

29 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 15 

30 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 26 

31 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 29 

32 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 18 

33 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 16 

34 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 24 

35 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 19 

36 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 20 

37 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 39 

38 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 16 

39 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 14 

40 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 22 

41 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 18 

42 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 24 

43 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 18 

44 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 20 

45 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 16 

46 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 21 

47 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 15 
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48 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 24 

49 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 15 

50 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 21 

51 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 35 

52 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 17 

53 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 21 

54 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 37 

55 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 15 

56 2 3 3 2 2 1 2 2 1 2 1 2 23 

 

121 102 98 109 109 98 92 101 93 120 94 118 1255 
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