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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Dengan Hormat, 

Saya Hariyono mahasiswa tingkat akhir pada Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Jember akan melakukan penelitian yang berjudul “ 

Analisis Perbedaan Tingkat Depresi Pada Lansia Yang Berada Di Pantisosial 

Tresna Werda Kasiyan Jember Dan Lansia Yang Tinggal Dengan Keluarga Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Balung Kabupaten Jember” untuk itu saya memohon 

kepada bapak/ibu/saudara untuk berkenan menjadi responden pada penelitian yang 

akan saya lakukan. Semua data yang dikumpulkan akan dirahasikan dan tanpa nama. 

Data hanya disajikan untuk pengembangan ilmu pentahuan dan teknologi bidang 

keperawatan dan kesehatan serta tidak digunakan untuk maksud- maksud lain. 

Sebagai bukti kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini saya mohon 

kesediaan saudara untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

Atas perhatian saudara dalam proses penelitian ini saya sangat hargai dan ucapkan 

terimakasih  

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 

Jember, Oktober 2020 

Yang Menyatakan  

 

 

 

 

Hariyono  

NIM. 1911012059 
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Identitas Responden 

 

Nama (Inisial)  :  

Jenis Kelamin  : Laki – laki / Perempuan (*) 

Usia    : Tahun  

Setelah saya membaca dan mendengar serta memahami tujuan dari penelitian 

berjudul ” Analisis Perbedaan Tingkat Depresi Pada Lansia Yang Berada Di 

Pantisosial Tresna Werda Kasiyan Jember Dan Lansia Yang Tinggal Dengan 

Keluarga Di Wilayah Kerja Puskesmas Balung Kabupaten Jember” maka dengan 

sukarela dan tanpa paksaan bersedia menjawab setiap pertanyaan yang diajukan 

peneliti dan bersedia diberikan perlakuan sesuai dengan tujuan penelitian. Bila 

pertanyaan yang diajukan maupun perlakukan menimbulkan        ketidaknyamanan 

bagi saya, maka saya berhak mengundurkan diri sebagai responden  

       Jember ,     Oktober 2020  

 

 

            Responden 

 

(*) = coret yang tidak perlu 
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
 

KUESIONER PENELITIAN 

 

ANALISIS PERBEDAAN TINGKAT DEPRESI PADA LANSIA YANG 

BERADA DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDA KASIYAN JEMBER  

DAN LANSIA YANG TINGGAL DENGAN KELUARGA  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BALUNG  

KABUPATEN JEMBER  

 

 

Petunjuk Pengisian 

Berilah  tanda centang atau checlist  (√)  pada kotak yang sesuai dengan kondisi 

saudara saat ini :  

 

A. Indentitas Responden 

Nomor Responden (disi Peneliti):  ……………………………………… 
Status Tinggal : 
 Di Panti Werdha  

 Di rumah (keluarga)  

 
1 Jenis Kelamin : 

 Laki – laki  

 Perempuan 

4 Lama berada di panti weda (bagi lansia 

yang tinggal di panti werda) 

 < 1 tahun  

 > 1 Tahun  

2 Pendidikan terakhir:  

 sekolah dasar  

 sekolah menengah pertama  

 sekolah menengah atas  

 pendidikan tinggi  

5  Dengan siapa tinggal dirumah  

 keluarga (anak, cucu, suami/istri)  

 istri/ suami 

 anak  

 sendiri  

 keluarga lain (diluar keluarga inti)  

3 Riwayat Pekerjaan ? 

 tidak tetap/ ibu rumah tangga  

 PNS 

 BUMN 

 Wiraswasta 

 Pedagang  

 Petani  

 Buruh  

 Pelajar/ Mahasiswa 

 

6 Agama  

 Islam  

 Katolik  

 Kristen  

 Hindu  

 Budha  

 Kepercayaan terhadap tuhan 
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B. Tingkat Depresi  

Instruksi : Isilah pertanyaan dengan memberi tanda centang (√) pada jawaban 

yang paling anda rasakan dalam 2 minggu terakhir  

No Pertanyaan Ya Tidak Skor 

1 Apakah anda telah meninggalkan banyak 

kegiatan dan minat atau kesenangan anda? 

   

2 Apakah anda merasa kehidupan anda 

kosong? 

   

3 Apakah anda sering merasa bosan?    

4 Apakah anda takut bahwa sesuatu yang 

buruk akan terjadi pada anda? 

   

5 Apakah anda sering merasa tidak berdaya?    

6 Apakah anda lebih senang tinggal di rumah 

dari pada pergi ke luar dan mengerjakan 

sesuatu hal yang baru? 

   

7 Apakah anda merasa mempunyai banyak 

masalah dengan daya ingat anda 

dibandingkan kebanyakan orang? 

   

8 Apakah anda merasa tidak berharga seperti 

perasaan anda saat ini? 

   

9 Apakah anda merasa bahwa keadaan anda 

tidak ada harapan? 

   

10 Apakah anda pikir bahwa orang lain lebih 

baik keadaannya dari anda? 

   

11 Apakah anda sebenarnya puas dengan 

kehidupan anda? 

   

12 Apakah anda mempunyai semangat yang 

baik setiap saat? 

   

13 Apakah anda merasa bahagia untuk 

sebagian besar hidup anda? 

   

14 Apakah anda pikir bahwa hidup anak 

sekarang ini menyenangkan? 

   

15 Apakah anda merasa penuh semangat?    

 Total skor  

Nilai GDS (Geriatric Depresion Scale)  

 Skor antara 5-9 kemungkinan besar 

menunjukkan depresi  

 Skor 10 atau lebih menunjukkan depresi  

  

 

 

 

 








