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Abstrak  

 

Pasal 138 Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan menetapkan 

bahwa upaya pemeliharaan kesehatan bagi lanjut usia ditujukan untuk menjaga agar 

para lanjut usia tetap sehat dan produktif. Salah satu penghambat upaya kesehatan 

dan produktifitas pada lansia adalah depresi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perbedaan tingkat depresi pada lansia yang berada di Panti Sosial Tresna 

Werdha Kasiyan Jember dan Lansia Yang Tinggal Dengan Keluarga di Wilayah 

Kerja Puskesmas balung Kabupaten Jember. Metode penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode komparasi dengan dengan sample sebanyak 158 

responden. Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan Simple Random 

Sampling dengan teknik analisis data menggunakan uji Mann-Whitney. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa lansia di Panti social sebagian besar mengalami 

depresi berat (64,3%) dengan nilai geriatric depression scale sebesar 10,91. Lansia 

yang tinggal bersama keluarga dirumah mayoritas mengalami depresi berat (91,9%) 

dengan dimana nila rerata geriatric depression scale sebesar 11,66. Hasil uji statistik 

menujukkan bahwa ada perbedaan signifikan antara Tingkat Depresi Lansia yang 

tinggal di Panti dan Tinggal Bersama Keluarga (p value = 0,001). Penyembuhan 

depresi pada lansia umumnya berhasil jika ada dukungan dari keluarga, teman, 

keinginan untuk sembuh, komunitas yang saling mendukung, dan psikoterapi 
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Abstract 

 

Article 138 of Law Number 36 Year 2009 concerning Health stipulates that health 

care efforts for the elderly are aimed at keeping the elderly healthy and productive. 

Depression is one of the obstacles to health and productivity efforts in the elderly. 

This study aims to determine the differences in the level of depression in the elderly 

who are in the Tresna Werdha Kasiyan Social Home in Jember and the elderly who 

live with their families in the working area of the Balung Community Health Center, 

Jember Regency. The research method used in this study is a comparative method 

with a sample of 158 respondents. The sampling technique in this study used Simple 

Random Sampling with data analysis techniques using the Mann-Whitney test. The 

results showed that the elderly in social institutions mostly experienced severe 

depression (64.3%) with a geriatric depression scale of 10.91. The majority of 

elderly who live with their family at home experience severe depression (91.9%) with 

the mean value of geriatric depression scale of 11.66. The results of statistical tests 

showed that there was a significant difference between the Depression Levels of the 

Elderly Living in an Orphanage and Living with Family (p value = 0.001). Curing 

depression in the elderly is generally successful if there is support from family, 

friends, a desire to recover, a mutually supportive community, and psychotherapy.. 
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