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Abstrak
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Hubungan Peran Keluarga dengan  Keaktifan Remaja dalam Posbindu untuk
Pencegahan Penyakit-Tidak Menular pada 'Remaja di Desa Selodakon Kecamatan
Tanggul Kabupaten Jember, 2021

viii + 77 hal + 19 tabel + 1 diagram + 6 lampiran

Abstrak

Peranan keluarga dalam adalah mampu melakukan perawatan pada anggota keluarga
yang sakit, . serta = mampu-—memodifikasi hngkungan - rumah, dan mampu
memanfaatkan-pelayanan kesehatan yang ada. Keluarga memegang peranan penting
dalam pembentukan kebiasaan kesehatan. Kebiasaan kesehatan. pada remaja salah
satunya dapat dibentuk dari keaktifan remaja dalam posbindu. Penelitian ini
bertujuan mengetahui hubungan peran keluarga.dengan keaktifan remaja dalam
Posbindu ' untuk < pencegahan penyakit tidak = menular. “Metode, penelitian
menggunakan korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sample sebanyak 36
responden - menggunakan metode. total sampling dengan teknik analisis data
menggunakan  uji spearman rho. Hasil -penelitian menunjukkan bahwa peran
keluarga untuk pencegahan penyakit tidak menular pada remaja sebagian besar
berada pada kategori.cukup optimal (61,1%) dan keaktifan remaja dalam posbindu
sebagian besar berada pada kategori kurang aktif (83,3%). Hasil analisis statistik
diketahui bahwa peran keluarga berhubungan dengan keaktifan remaja dalam
posbindu untuk pencegahan penyakit tidak menular pada remaja (p value = 0,045 < a.
0,05). Peran keluarga yang kurang optimal berdampak pada tidak aktifnya remaja
dalam mengikuti program posbindu. Diperlukan upaya promosi kesehatan untuk
meningkatkan peran keluarga dalam memberikan dukungan kesehatan bagi remaja.

Kata kunci . Peran keluarga, keaktifan, remaja, posbindu
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Abstract

The role of the inner family is being able to care for family members who are sick, as
well as being ableto modify the- home environment, and being able to take advantage
of existing health services. Family plays an,important role in forming health habits.
One of the health habits in adolescents canbe formed from the activeness of
adolescents in Poesbindu. This study aims to determine the relationship between
family roles andyouth activeness in Posbindu for the prevention of non-
communicable diseases: The research-method uses correlational cross sectional
approach. Sample of 36 respondents using total sampling method with data analysis
techniques using the Spearman rho test. The results showed that the role of the
family in preventing non-communicable diseases in adolescents was mostly in the
fairly optimal category (61.1%) and the activeness of adolescents in posbindu was
mostly in the less active category (83.3%). The results of statistical analysis show
that the role of family is related-to the activeness of ‘adolescents in posbindu for the
prevention of non-communicable diseases in adolescents (p value = 0.045). Health
promotion efforts are needed to increase the role of the family in providing health
support for adolescents.

Key Words . The role of family, active, Adolescents, Posbindu
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