
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN Ny. M 

DENGAN STROKE NON HEMORAGIC DIRUANG TERATAI 

RUMAH SAKIT RSUD dr. H. KOESNADI BONDOWOSO 

 

 

KARYA TULIS ILMLAH 

 

Diajukansebagai Salah SatuSyarat 

untukmemperolehGelar Ahli MadyaKeperawatan 

 

 

 

Oleh: 

EKA PRATIWI NASRULLAH 

10 01021009 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2014 



 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

Nama :  EKA PRATIWINASRULLAH 

NIM : 1001021009 

JudulKaryaTulis :  AsuhanKeperawatanPadaKlienNy. M dengantroke Non 

Hemoragic di RuangTerataiRumahSakit RSUD Dr. H. 

KoesnadiBondowoso 

 

 

 

KaryaTulisinitelahDisetujuiuntukdipertahankan di Hadapan Tim Penguji 

KaryaTulisIlmiah Program Studi Diploma III Keperawatan 

FakultasIlmuKesehatan 

UniversitasMuhammadiyahJember 

 

 

 

 

 

 

Jember, 19 Juli 2014 

 

Pembimbing, 

 

 

Ns. Komarudin,M.Kep.,Sp.Kep.J 

NIDN 07 081268 03 

 

 

 

 

 



 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

Nama :  EKA PRATIWINASRULLAH 

NIM : 1001021009 

JudulKaryaTulis :  AsuhanKeperawatanPadaKlienNy. M dengantroke Non 

Hemoragic di RuangTerataiRumahSakit RSUD Dr. H. 

KoesnadiBondowoso 

 

 

KaryaTulisinitelahDisetujuiuntukdipertahankan di Hadapan Tim Penguji 

KaryaTulisIlmiah Program Studi Diploma III Keperawatan 

FakultasIlmuKesehatan 

UniversitasMuhammadiyahJember 

 

Jember, 23 Juli 2014 

 

Pembimbing, 

 

 

Ns. Komarudin,M.Kep.,Sp.Kep.J 

NIDN 07 081268 03 

 

 

Mengetahui, 

DekanFakultasIlmuKesehatan 

UniversitasMuhammadiyahJember 

 

 

DiyanIndriyani, M.Kep.,Sp.Mat.  

NIP. 19701103 200501 2002 

 



 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

Tim PengujiKaryaTulisIlmiah Program Studi Diploma III Keperawatan 

FakultasIlmuKesehatanUniversitasMuhammadiyahJember. 

 

 

 

Jember, 22 Juli 2014 

 

KetuaPenguji 

 

 

Ns. Susi WahvuningAsih,S.Kep. 

NIDN 07 200975 02 

 

 

PengujiAnggota I 

 

 

Ns. GinanjarSasmitoAdi,S.Kep 

 

 

PengujiAnggota II 

 

 

Ns. Komarudin,M.Kep.,Sp.Kep.J 

NIDN 07 081268 03 

 

 

 

 

 



 

 

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI 

 

 

Karya Tulis ini adalah hasil karya sendiri dan semua sumber 

baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jember, 23 Juli 2014 

 Nama  : EKA PRATIWINASRULLAH 

 NIM   : 1001021009 

 Tanda Tangan : 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MOTTO 

 

 

Hidup Itu Harus Memiliki Prinsip. 

Karena Dengan Prinsip Yang Kita Miliki,  

Kita Dapat Bermimpi  

Dan Menjadi Pribadi Yang Lebih Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

Alhamdulilah, terucap sebagai rasa syukur dengan terselesaikan tugas 

akhir ini. Dengan menyebut nama Allah SWT, Yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyanyang, serta sholawat pada Nabi Muhammad SAW, serangkaian karya kecil 

ini adalah bagian dari perjalanan hidupku. Sepenuh kasih kupersembahkan 

sebagai rasa bakti, hormat, cinta dan sayangku kepada : 

1. Allah SWT yang telah melimpahkan kasih sayang, rahmat serta hidayah Nya 

kepadaku sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini. 

2. Kedua orang tua tercinta, terima kasih atas perjuangannya selama ini. Terima 

kasih atas doa dan dukungan yang selalu terlimpah untuk Tiwi. Semoga kalian 

panjang umur agar kalian bisa menikmati hasil jerih payah TiWi. 

3. Spesial untuk Belahan Jiwaku, anak ku Reihan Ezza Pratama. Terimakasih 

sudah menjadi penyemangat tersendiri buat Mama. Mama janji akan berjuang 

untuk kamu meski seorang diri. 

4. Adikku yang tercinta, terimakasih selalu ada disaat aku butuh, selalu setia 

menemani dimanapun aku pergi. 

5. Untuk sahabat-sahabat ku kelas A dan B, terutama Lila, Nadia, Lilik, 

Manggar,Tika, lea, Tari, Tiwi, Indah, Ika, Ela, Dian, Mb Dani, Ferdian, Alip, 

Noval, Agus, Sandy, Rofi, Gogon semuanya yang tidak bisa disebutkan satu 

per satu. Semoga persahabatan kita abadi untuk selamnya. Sukses bareng ya 

kawan…..  



 

 

6. Diyan Indriyani, M.Kep., Sp.Mat selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember.  

7. Ns.Komarudin,.M.Kep.Sp.J selaku dosen pembimbing terima kasih banyak 

atas bimbingan yang Bapak berikan kepada saya. 

8. Untuk dosen-dosen Fikes Unmuh terutama Pak Ali Hamid. Terimakasih yang 

selalu mendukung saya dan rekan-rekan dalam masalah apapun. Tetap 

menjadi diri sendiri agar selalu disayangi dan menjadi panutan untuk 

mahasiswanya. 

9. Teman-teman angkatan 2011, semoga kita semua menjadi orang-orang yang 

sukses. 

10. Almamaterku yang aku banggakan Universitas Muhammadiyah Jember.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Dengan mengucapkan puji syukur Kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah dengan judul “ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN 

Ny. M DENGAN STROKE NON HEMORAGIC DI RUANG TERATAI 

RSD dr. H. KOESNADl' BONDOWOSO” dapat penulis selesaikan dengan 

baik sebagai pesyaratan Akademi untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah dalam 

rangka menyelesaikan program studi D-II1 Keperawatan di Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 2014. 

Dalam kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih setulus- 

tulusnya kepada semua pihak yang telah mendukung penyelesaian Karya Tulis 

Ilmiah ini terutama : 

1. Dr. Aminullah Elhady. M.Ag. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Jember. 

2. Diyan Indriani, M.Kep.,Sp.Mat, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember. 

3. Asmuji, SKM.,M.Kep, selaku Ketua Program Studi D-III Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

4. Ns.Komarudin, M.Kep.Sp.J selaku pembimbing Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Semua Dosen Program Studi D-III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember yang telah banyak memberi ilmu 

kepada penulis sebagai bekal dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini.  

6. Kedua orang tua dan seluruh keluarga yang telah memberikan dorongan 

dan do’a untuk keberhasilan ini. 

7. Rekan - rekan Mahasiswa D-III Keperawatan angkatan 2011 yang telah 

memberikan semangat dan motivasi dalam menyelesaikan Karya Tulis 

llmiah ini. 



 

 

8. Sahabat - sahabatku dan semua pihak yang telah membantu dalam 

penyusunan Karya Tulis llmiah ini yang tidak dapat disebutkan satu-

persatu penulis ucapkan terima kasih banyak. 

 

Penulis menyadari bahwa penyusunan Karya Tulis llmiah ini masih 

jauh dari sempurna, untuk itu kritik dan saran demi perbaikan sangat 

penulis harapkan.Dan semoga Karya Tulis llmiah ini bermanfaat bagi 

penulis dan pembaca serta perkembangan ilmu keperawatan pada 

umumnya. 

 

 

 

 Jember, 19 Juli 2014 

 Penulis, 

 

 

 Eka Pratiwi Nasrullah 

 NIM:1001021009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL  ..........................................................................................  i  

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................  iv 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................  v 

HALAMAN MOTTO .........................................................................................  vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN .........................................................................  vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................  ix 

DAFTAR ISI .......................................................................................................  xi  

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................................  xiii 

 

BAB I  PENDAHULUAN ............................................................................  1 

A. Latar belakang  ............................................................................  1 

B. Tujuan penelitian .........................................................................  3 

C. Metodelogi ..................................................................................  3 

D. Manfaat .......................................................................................  4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  .................................................................  5 

1. Konsep medis  .............................................................................  5 

a. Pengertian  .............................................................................  5 

b. Anatomi Fisiologi. ................................................................  6 

c. Etiologi ..................................................................................  17 

d. Insiden ...................................................................................  19 

e. Manifestasi Klinik  ................................................................  19 

f.  Penatalaksanaan Medis ........................................................  20 

2. Konsep Asuhan Keperawatan .....................................................  24 

a. Pengkajian  ............................................................................  24 



 

 

b. Diagnosa ................................................................................  27 

c. Perencanaan...........................................................................  29 

d. Kerangka Masalah Keperawatan...........................................  37 

 

BAB III TINJAUAN KASUS ........................................................................  38 

A. Pengkajian ...................................................................................  38  

B. Diagnosa Keperawatan................................................................  45 

C. Rencana Asuhan Keperawatan ....................................................  46 

D. Implementasi / Pelaksanaan ........................................................  48 

E. Evaluasi .......................................................................................  48 

 

BAB IV  PEMBAHASAN ..............................................................................  51 

A. Pengkajian  ..................................................................................  51 

B. Diagnosa Keperawatan................................................................  52 

C. Rencana Asuhan Keperawatan ....................................................  54 

D. Pelaksanaan .................................................................................  55 

E. Evaluasi .......................................................................................   57 

 

BAB V PENUTUP ........................................................................................  59  

A. Kesimpulan .................................................................................  59 

B. Saran ............................................................................................   62 

 

DAFTAR PUSTAKA  .......................................................................................  63 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1.1  Anatomi Otak  ................................................................................  6 

Gambar 1.2  Struktur Neuron ..............................................................................  7 

Gambar 1.3  Bagian Otak ....................................................................................   10 

Gambar 1.4  Saraf Tepi dan Aktivitas-aktivitasnya ............................................  12 

Gambar 1.5  Saraf simpatik dan Parasimpatik ....................................................  14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


