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Abstract

Self reliance is the ability or the circumstances in which an individual is able to take care of
its own interests or cope without relying with others. Elderly independent are elderly that
condition health in its broadest sense is still able to run his personal life. This research aims
to determine different in the level of independence of elderly in UPT PSLU Jember and in
society Kasiyan village. The type of research used descriptive analytic that cross sectional
approach. The sample used in this research is purposive sampling with a sample of elderly in
UPT PSLU Jember 58 respondents and at the Community Kasiyan Village Puger District of
Jember 62 respondents. Instrument level of independence to run their daily activities that is
Katz Index. Data analysis used bivariate non-parametric statistics, namely the Mann-Whitney
test hypotheses of research results after statistical test indicates that there are different in the
level of independence of the elderly in UPT PSLU Jember and in communities Kasiyan
village with the result P value of 0.002. The conclusion of this research that there are
differences in the level of independence of the elderly in UPT PSLU Jember and in
community Kasiyanvillage Puger District of Jember. Future studies are recommended to use
a random sample that is without seeing the elderly who use assistive devices or not so that
the measuring instrument independence can be measured at every elderly person.
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Abstrak

Kemandirian merupakan kemampuan atau keadaan dimana individu mampu mengurus atau
mengatasi kepentingannya sendiri tanpa bergantung dengan orang lain.Lansia yang mandiri
adalah lansia yang kondisinya sehat dalam arti luas masih mampu untuk menjalankan
kehidupan pribadinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat
kemandirian lansia di UPT PSLU Jember dan di masyarakat Desa Kasiyan. Jenis penelitian
yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik dengan menggunakan
pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
purposive sampling dengan jumlah sampel lansia di UPT PSLU Jember 58 responden dan
yang di Masyarakat Desa Kasiyan Kecamatan Puger Kabupaten Jember sejumlah 62
responden. Instrumen tingkat kemandirian menjalankan aktivitas sehari-hari yaitu Indeks
Katz. Analisis data menggunakan uji statistik bivariat non-parametrik, yaitu uji hipotesis
Mann-Whitney hasil penelitian setelah dilakukan uji statistik menunjukkan bahwa ada
perbedaan tingkat kemandirian lansia di UPT PSLU Jember dan di masyarakat Desa Kasiyan
dengan hasil P value 0,002. Kesimpulan penelitian ini yaitu ada perbedaan tingkat
kemandirian lansia di UPT PSLU Jember dan di masyarakat Desa Kasiyan Kecamatan Puger
Kabupaten Jember. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menggunakan sampel yang
random yaitu tanpa melihat lansia yang menggunakan alat bantu atau tidak sehingga alat ukur
kemandirian dapat diukur pada semua lansia.
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