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Introduksi: Personal hygiene adalah tindakan pencegahan yang menyangkut tanggung 

jawab individu untuk meningkatkan kesehatan serta membatasi penyebaran penyakit menular 

terutama yang ditularkan secara kontak langsung. penyakit Morbus Hansen adalah penyakit 

infeksi kronis dan menular yang disebabkan oleh Mycobacterium leprae sehingga sangat 

berisiko menularkan pada orang lain. Risiko penularan kusta pada suatu populasi perlu 

diidentifikasi. Identifikasi tersebut untuk menentukan faktor-faktor risiko terhadap tindakan 

pencegahan.. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan personal hygiene dengan 

penularan kusta Di Wilayah Kerja Puskesmas Sumberbaru Kabupaten Jember. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan metode penelitian yang digunakan 

adalah korelasional Teknik pengambilan sampling yang di gunakan adalah Non-Probability 

Sampling dengan teknik pemilihan sampel yaitu sampling jenuh dengan total 35 responden. 

Uji statistik yang digunakan adalah Spearmen rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 

8 responden yang mempunyai personal hygiene dengan kategori baik tidak tertular penyakit 

kusta. Dari 21 responden yang mempunyai personal hygiene dengan kategori cukup tidak 

mengalami penularan kusta. Dan 6 responden yang mempunyai  personal hygiene dengan 

kategori kurang 17,1 % atau keseluruhan tertular kusta. Hasil uji statistik menunjukkan ada 

hubungan personal hygiene dengan penularan kusta Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sumberbaru Kabupaten Jember (p-value = 0,002, a = 0,05).      Diskusi: penelitian ini untuk 

keluarga penderita kusta yaitu personal hygiene  merupakan kebutuhan pokok untuk 

memelihara tubuh agar terhindar dari gangguan penyakit kulit.  

Kata Kunci: Personal Hygiene,  kusta.  
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Abstract 

Introduction: personal hygiene is a preventive that involves an individual’s responsibility to 

improve their health and restrict the spread of infectious diseases, especially transmitted by 

direct contact. Morbus Hansen’s disease is a chronic and contagious infectious disease caused 

by mycobacterium leprae so it is very risk to transmit to others. The risk of leprosy 

transmission in a population needs to be identified. The identification is for determining the 

factors of preventive. This research aims to determine the relation of personal hygiene with 

leprosy transmission at Sumberbaru health center in Jember. Method: this research used a 

cross sectional design with the research method used was correlational. The sampling 

technique used was Non-Probability sampling with a selection that is saturated sampling with 

a total of 35 respondents. The statistical test used is the Spearman rho. The results show that 

from 8 respondents who had personal hygiene in either category were not affected by leprosy. 

From 21 respondents who had personal hygiene in the sufficient category did not experience 

leprosy transmission. And 6 respondents who had personal hygiene in the less category 

overall had leprosy 17.1%. statistical test results show that there is a relation between 

personal hygiene and leprosy transmission at Sumberbaru Health Center jember (p-value = 

0.002, a = 0.05). Discussion: this research is for families of lepers, namely personal hygiene 

is a basic need to maintain the body from leprosy.  
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