LAMPIRAN

Lampiran 1
Skala Kebutuhan Psikologis

Nama/ Inisial

Jenis kelamin

Usia

Semester :

Suku Bangsa :

Media Sosial yang Digunakan (bisa lebih dari satu) :

Sudah Berapa Lama Menggunakan Media Sosial

Lama menggunakan media sosial dalam sehari : (jam)

PETUNJUK PENGISIAN:

Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan, bacalah dengan seksama dari setiap pernyataan
yang ada, kemudian berikan tanda centang (\) sesuai dengan pilihan anda serta menunjukkan
kesetujuan anda terhadap pernyataan tersebut.Keterangan isi jawaban : STS (Sangat Tidak
Sesuai), TS (Tidak Sesuai), KS (Kurang Sesuai), S (Sesuai), SS (Sangat Sesuai).

Jawaban
NO ITEM

SS S KS | TS | STS

1 | Saya merasa puas menggunakan media sosial karena
memudahkan saya mencari reverensi makanan

2 | Saya merasa puas ketika mendapat informasi kesehatan yang
saya butuhkan di media sosial.

3 | Saya puas ketika mendapat banyak teman lewat media social

4 | Saya merasa puas melihat teman-teman membagikan foto
ketika bersama saya di media social

5 | Saya merasa puas dapat memposting di media sosial sesuai
yang saya inginkan.

6 | Saya merasa puas ketika melihat konten dewasa (18+) melalui
media sosial.

7 | Saya merasa puas dapat selalu menggunakan sosial media
dimanapun saya berada
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8 | Saya merasa puas bisa tetap berkomunikasi saat berjauhan
dengan keluarga melalui media social

9 Saya merasa puas apabila orang lain memberikan komentas
positif terhadap prestasi/pencapaian yang saya bagikan di
media sosial.

10 | saya merasa puas ketika memposting hal-hal yang dapat
memberikan motivasi bagi orang lain

11 | Saya merasa senang ketika bisa bangun tidur tepat waktu
walaupun bermain media sosial hingga larut malam.

12 | Saya merasa tenang mengakses media sosial ketika berada
didalam rumabh.

13 | Saya merasa senang dapat saling memberikan dukungan pada
orang-orang terdekat melalui media social

14 | Saya merasa puas ketika orang lain memposting ulang kiriman
saya di-media sosial.

15 | sayamerasa puas ketika memposting hasil kreativitas saya di
media social

16 | Saya merasa puas memilih referensi baju yang saya inginkan
melalui media social

17 | Saya merasa puas saat bisa menghasilkan uang melalui media
sosial yang saya miliki

18 | saya merasa puas bisa menjadi diri sendiri ketika berada di

media social
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Lampiran 2
HASIL PENGOLAHAN DATA
A. Uji Coba
1. Realibilitas
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.834 17
2. Validitas
Correlations
aiteml aitem?2 aitem3 aitem4 aitem5 Total
aiteml  Pearson Correlation 1 123 .166 .159 .356" .501"
Sig. (2-tailed) 394 250 269 011 .000|
N 50 50 50 50 50 50
aitem2  Pearson Correlation .123 1 .382" .235 292" .485™
Sig. (2-tailed) 394 .006 .100 .039 .000
N 50 50 50 50 50 50
aitem3  Pearson Correlation .166 .382" 1 A76™ 119 .523"
Sig. (2-tailed) .250 .006 .000 412 .000|
N 50 50 50 50 50 50
aitem4  Pearson Correlation .159 .235 AT76™ 1 .455" .648™
Sig. (2-tailed) 269 .100 .000 .001 .000|
N 50 50 50 50 50 50
aitem5  Pearson Correlation .356" .292" 119 455" 1 .610™
Sig. (2-tailed) 011 .039 412 .001 .000|
N 50 50 50 50 50 50
Total Pearson Correlation 501" .485" 523" .648™ .610" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 3

Uji Sebenarnaya

Uji Deskriptif
1. Kebutuhan Psikologis

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
skor_total 162 45 88 70.86 8.100
Valid N (listwise) 162
kebutuhan_psikologi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tinggi 84 51.9 51.9 51.9

Rendah 78 48.1 48.1 100.0

Total 162 100.0 100.0

a. Kebutuhan Fisiologis
Statistics

Fisiologis
N Valid 162

Missing 0
Mean 14.13
Std. Error of Mean 192
Median 14.00
Mode 14
Std. Deviation 2.450
Minimum 7
Maximum 19
Sum 2289
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fisiologisl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 111 68.5 68.5 68.5
Rendah 51 31.5 31.5 100.0
Total 162 100.0 100.0
b. Kebutuhan Rasa Aman
Statistics
rasa_aman
N Valid 162
Missing 0
Mean 16.2593
Median 16.0000
Mode 16.00
Std. Deviation 2.11929
Minimum 9.00
Maximum 20.00
Sum 2634.00
rasa_amanl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tinggi 125 77.2 77.2 77.2
rendah 37 22.8 22.8 100.0
Total 162 100.0 100.0

¢. Kebutuhan Kasih Sayang, Penghargaan, Aktualisasi Diri
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Statistics
kasih_sayang penghargaan | aktualisasi_diri
N Valid 162 162 162
Missing 0 0 of
Mean 12.20 11.56 16.71
Median 12.00 12.00 17.00]
Mode 12 12 16
Std. Deviation 1.724 2.046 2.102
Minimum 6 5 9
Maximum 15 15 20]
Sum 1977 1873 2707
kasih_sayangl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tinggi 113 69.8 69.8 69.8
rendah 49 30.2 30.2 100.0
Total 162 100.0 100.0
penghargaanl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tinggi 97 59.9 59.9 59.9
rendah 65 40.1 40.1 100.0
Total 162 100.0 100.0
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aktualisasi_diril

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tinggi 82 50.6 50.6 50.6
rendah 80 49.4 49.4 100.0
Total 162 100.0 100.0




Lampiran 4

Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

skor_total
N 162
Normal Parameters2 Mean 70.86
Std. Deviation 8.100
Most Extreme Differences  Absolute .094
Positive .046
Negative -.094
Kolmogorov-Smirnov Z 1.202
Asymp. Sig. (2-tailed) 111

a. Test distribution is Normal.
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Lampiran 5

Item Berdasarkan Indikator Kebutuhan Psikologis Maslow

No Aspek Indikator Item Asli Item Sesuai Item hasil
FGD modifikasi
1 Kebutuhan | a. Kebutuhan |1. Saya  merasa Saya merasa | 1. Saya merasa
fisiologis seseorang puas dengan puas dengan puas
untuk kualitas kualitas menggunakan
makan/mi makanan yang makanan media  sosial
num saya makan yang  saya karena
b. Pakaian setiap hari makan memudahkan
c. Seks 2. Saya  merasa setiap hari saya mencari
d. Tidur puas dengan Saya meras reverensi
jumlah puas dengan makanan.
makanan yang jumlah . Saya merasa
saya makan makanan puas memilih
setiap hari yang  saya referensi baju
3. Saya  merasa makan yang saya
puas  dengan setiap hari inginkan
kualitas air yang Saya merasa melalui media
saya minum puas dengan sosial
setiap hari kualitas air | 3. Saya merasa
4. Saya  merasa yang  saya puas  ketika
puas dengan minum melihat
jumlah air yang setiap hari konten
saya r_ninum Saya merasa dewasa} (184_-)
setiap hari melalui media
puas dengan .
5. Saya  merasa tiap aspek sosial
puas  dengan ske p . Saya merasa
! esehatan ;
jumlah fisik sa senang ketika
ya :
pemanasan bisa  bangun
yang saya miliki Saya merasa |  tidur  tepat
ketika  cuaca puas ketika | = waktu
dingin jumlah tidur | walaupun
6. Saya  merasa saya merasa bermain
puas  dengan benar-benar media sosial
jumlah santai hingga larut
pendinginan malam.
yang saya miliki
ketika cuaca
panas
7. Saya  merasa
puas  dengan
kualitas  udara
yang saya hirup
setiap hari
8. Saya  merasa
puas dengan
jumlah jenis
kelamin  yang
saya miliki
9. Saya  merasa

puas dengan
kualitas  seks
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10.

yang Saya
memiliki

Saya  merasa
puas dengan
setiap aspek
kesehatan fisik
saya

11. Saya  merasa
puas ketika
jumlah tidur
saya merasa
benar-benar
santai
12. Saya  merasa
puas ketika
kualitas  tidur
saya merasa
benar-benar
segar
13. Saya merasa
puas ketika
jumlah latihan
yang saya dapat
membuat saya
tetap sehat
14. Saya  merasa
puas  dengan
jenis latihan
yang saya dapat
untuk menjaga
tubuh saya tetap
kuat
15. Saya  merasa
puas dengan
kekuatan  fisik
keseluruhan
saya
Kebutuhan . Tempat 1. Saya  merasa Saya merasa Saya merasa
rasa aman yang aman puas  dengan puas dengan tenang
dan kualitas rumah / keamanan mengakses
nyaman apartemen Saya saya di media sosial
untuk tinggali rumah / ketika
hidup 2. Saya  merasa apartemen berada  di
. Kebutuhan puas dengan saya dalam
akan ruang yang Saya merasa rumah
keamanan tersedia untuk puas dengan Saya merasa
finansial saya di rumah / perlindunga puas  saat
. Keselamat apartemen saya n hukum bisa
an dari |3. Saya  merasa yang menghasilka
penyakit puas  dengan diberikan n uang
. Dilindungi keamanan saya untuk saya. melalui
dari di  rumah / Saya merasa media sosial
bahaya apartemen saya. puas dengan yang  saya
lingkunga |4. saya merasa keamanan miliki
n puas dengan terhadap
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10.

11.

12.

13.

14.

keamanan
terhadap
ancaman yang
mungkin akan
terjadi pada
saya.

Saya  merasa
puas dengan
keamanan dari
tetangga saya
Saya  merasa
puas  dengan
keamanan
terhadap
serangan
penyakit
saya merasa
puas  dengan
keamanan
terhadap
bencana alam
saya merasa
puas dengan
perlindungan
terhadap orang-

orang asing
saya merasa
puas  dengan

perlindungan
yang diberikan
polisi

Saya merasa
puas  dengan
perlindungan
hukum yang
diberikan untuk
saya

saya merasa
puas  dengan
keamanan
terhadap teroris
yang
mengancam
saya merasa
puas dengan

keamanan dari
tindakan perang

saya merasa
puas  dengan
keamanan
terhadap
keuangan saya
Saya merasa
puas  dengan

kemampuan

10.

serangan
penyakit.
saya merasa
puas dengan
keamanan
terhadap
bencana
alam

Saya merasa
puas dengan
kemampuan
saya untuk
mendapatka
n uang
kapan pun
saya
membutuhk
annya

7.

Saya merasa
puas ketika
mendapat
informasi
kesehatan
yang saya
butuhkan di
media sosial
Saya merasa
puas dengan
perlindunga
n hukum
(Uu IT)
terhadap
pengguna
media sosial
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saya untuk
mendapatkan
uang kapan pun
saya
membutuhkann
ya
15. Saya  merasa
puas dengan
uang yang saya
simpan agar
memiliki masa
pensiun  yang
aman
Kebutuhan | a. Kebutuhan [1. Saya  merasa |11. Saya merasa |9. Saya puas
kasih seseorang puas ketika puas dengan ketika
sayang atas orang lain kualitas mendapat
penerimaa mengetahui hubungan banyak
n dari saya bisa baik dengan teman lewat
orang lain menjalin  relasi teman teman media
b. Dukungan dengan banyak |12. Saya merasa sosial.
c. Kasih orang puas dengan |10. Saya merasa
sayang 2. Saya  merasa cinta yang senang
dari puas dengan didapat dari dapat saling
keluarga, kualitas pasangan memberikan
teman- hubungan baik saya dukungan
teman, dengan teman- |13. Saya merasa pada orang-
kekasih/ teman. puas orang
pasangan |[3. Saya  merasa hubungan terdekat
puas  dengan yang intim melalui
cinta yang dengan media sosial
didapat dari keluarga 11. Saya merasa
pasangan saya. |14. Saya merasa puas  bisa
4, Saya merasa puas dengan tetap
puas hubungan persahabata berkomunik
yang intim n yang saya asi saat
dengan keluarga jalin dengan berjauhan
5. Saya  merasa teman teman dengan
puas dengan |15. Saya merasa keluarga
persahabatan puas ketika melalui
yang saya jalin bisa media sosial
dengan teman- diteriman
teman dikomunitas
6. Saya  merasa pertemanan
puas ketika bisa saya
diterima di
komunitas
pertemanan
saya
7. Saya  merasa
puas  dengan
kehangatan
yang saya

berikan kepada
keluarga
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8. Saya  merasa
puas dengan
dukungan
emosional yang
diberikan oleh
teman-teman
9. Saya  merasa
puas ketika bisa
menjalin
kebersamaan
dengan keluarga
saya
10. Saya merasa
puas ketika
diberi perhatian
oleh pasangan
saya.
11. Saya merasa
puas ketika bisa
membagikan
kebahagiaan
bersama teman
teman
12. Saya  merasa
puas ketika
mendapat
simpati
darisahabat
13. Saya  merasa
puas ketika bisa
berbagi
kegembiraan
dengan teman-
teman
14. Saya  merasa
puas dengan
perhatian _yang
ditunjukkan
teman-teman.
15. Saya  merasa
puas ketika bisa
menjalin
kedekatan
dengan teman-
teman.
Kebutuhan | a. Kebutuhan |1. Saya  merasa | 16. Saya merasa | 12. Saya merasa
pengharga seseorang puas ketika puas ketika puas ketika
an atas orang lain orang lain orang lain
kepuasan kagum terhadap kagum memposting
dari saya. terhadap ulang
perasaan 2. Saya  merasa saya kiriman saya
harga diri. puas ketika |17. Saya merasa di media
b. Membutuh orang lain puas ketika sosial
kan pujian memberikan orang lain | 13. Saya merasa
memberikan puas apabila
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dari orang
lain
. Mendapat
pengakuan
dari orang
lain

3.

10.

11.

12.

13.

14.

penghargaan
kepada saya.
Saya  merasa
puas ketika
banyak  orang
menghargai
saya

Saya  merasa
puas saat harga
diri saya diakui
oleh orang lain.

Saya  merasa
puas ketika
orang lain
banyak
memikirkan
tentang saya
Saya merasa
puas ketika
orang lain
menghargali
saya

Saya  merasa
puas ketika saya
menerima

pengakuan dari
banyak orang
Saya  merasa
puas ketika
dihormati orang
lain

Saya merasa
puas dengan diri
saya.

Saya  merasa

puas jika yakin
pada diri sendiri

Saya  merasa
puas jika
memiliki  rasa
hormat untuk
diri sendiri
Saya  merasa
puas dengan
kualitas terbaik
yang saya
miliki.

Saya  merasa
puas jika

memilikin harga
diri

Saya  merasa
puas jika bisa
menjaga harga

18.

19.

20.

penghargaan
kepada saya
Saya merasa
puas ketika
banyak
orang
menghargai
saya

Saya merasa
puas  saat
harga  diri
saya diakui
oleh orang
lain

Saya merasa
puas ketika
banyak
orang  lain
memiirkan
tentang saya

14,

orang lain
memberikan
komentas
positif
terhadap
prestasi/pen
capaian
yang saya
bagikan di
media
sosial.

Saya merasa
puas melihat
teman-
teman
membagika
n foto ketika
bersama
saya di
media sosial
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15.

diri saya dalam
segala situasi

Saya  merasa
puas ketika
berfikir positif

terhadap  diri
sendiri

Aktualisasi
diri

. Kebutuhan

pencapaia
n potensi
seseorang

. Kebutuhan

pemenuha
n diri

. Kebutuhan

dorongan

. kreativitas

10.

Saya  merasa
puas ketika
benar-benar
nyaman dengan
semua segi
kepribadian
saya
Saya
bahwa
sepenuhnya
puas diri

saya sekarang
menjadi  orang
yang selalu saya
inginkan

Saya akhirnya
menyadari
semua
keinginan
terdalam saya
saya
memanjakan
diri saya
sebanyak yang
saya inginkan

merasa
saya

Saya sekarang
menikmati
semua yang
saya inginkan
dari hidup saya
saya
sepenuhnya
menerima
semua  aspek
dari diri saya
tindakan  saya
selalu  sesuai
dengan  nilai-
nilai saya
sendiri

saya menjalani
hidup saya
seperti yang

saya inginkan

saya melakukan
hal-hal yang
ingin saya

21.

22.

23.

24.

25.

Saya
sekarang
menjadi
orang Yyang
saya
inginkan.
saya
memanjakan
diri saya
sebanyak
yang  saya
inginkan
tindakan
saya selalu
sesuai
dengan
nilai-nilai
saya sendiri
saya
menjalani
hidup saya
sesuai yang
saya
inginkan
saya
melakukan
hal-hal yang
ingin  saya
lakukan
kapanpun
saya mau

15.

16.

17.

18.

saya merasa
puas  bisa
menjadi diri
sendiri
ketika
berada  di
media sosial
Saya merasa
puas dapat
memposting
di media
sosial sesuai
yang saya
inginkan
saya merasa
puas ketika
memposting
hal-hal yang
dapat
memberikan
motivasi
bagi orang
lain

saya merasa
puas ketika
memposting
hasil
kreativitas
saya di
media sosial
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11.

12.

lakukan kapan
pun saya mau
saya sebenarnya
hidup sesuai
dengan semua
kemampuan
saya

saya menjalani
hidup saya
sepenuhnya
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