
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 
HUBUNGAN PERAN SUAMI DENGAN PENGAMBILAN KEPUTUSAN 

KONTRASEPSI HORMONAL (SUNTIK) PADA PASANGAN USIA SUBUR 

DI DESA TEGALSARI KECAMATAN AMBULU 

KABUPATEN JEMBER 

 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

Oleh 

 

Ashad Rizki Akbar 

NIM. 12.1101.1041 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2016 
 



 
 

PENGESAHAN 

 
HUBUNGAN PERAN SUAMI DENGAN PENGAMBILAN KEPUTUSAN 

KONTRASEPSI HORMONAL (SUNTIK) PADA PASANGAN USIA SUBUR 

DI DESA TEGALSARI KECAMATAN AMBULU 

KABUPATEN JEMBER 

 

 

 

Ashad Rizki Akbar 

NIM. 12 1101 1041 

 

 

 

Dewan Penguji Ujian Sidang Skripsi pada Program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

Jember, 24 Agustus 2016 

 

 

Penguji, 

 

1. Ketua : Diyan Indriyani, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat  (…………….) 

 

 

 

2. Penguji I : Ns. Awatiful Azza, M.Kep. Sp. Kep. Mat.    (…………….) 

 

 

 

3. Penguji II : Zuhrotul Eka Yulis A, S.Kep., Ners., M,Kes (…………….) 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

 

Dekan 

 

 

 

 

 

 

Ns. Awatiful Azza, M.Kep. Sp. Kep. Mat. 

NIP. 19701213 200501 2001 



 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, karena rahmat dan hidayahnya sehingga 

penulis mampu menyelesaikan proposal penelitian yang berjudul “Hubungan 

Peran Suami Dengan Pengambilan Keputusan Kontrasepsi Hormonal (Suntik) 

Pada Pasangan Usia Subur Di Desa Tegalsari Kecamatan Ambulu Kabupaten 

Jember”. Maka dengan terselesainya proposal penelitian ini, penulis bermaksud 

ingin menyampaikan banyak terima kasih kepada: 

1. Dr. Ir. Muhammad Hazmi, D.E.S.S. Selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Jember. 

2. Ns. Awatiful Azza, M.Kep. Sp. Kep. Mat. Selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember Serta Selaku Dosen 

Pembimbing I. 

3. Zuhrotul Eka Yulis A, S.Kep., Ners., M,Kes. Selaku Dosen Pembimbing II. 

4. Puskesmas Ambulu serta Bidan Desa Tegalsari yang telah membantu dalam 

perihal data awal penelitian. 

5. Kepala Desa Tegalsari berserta Staf yang telah memberikan ijin untuk 

penelitian. 

6. Staf Dosen beserta Karyawan FIkes Unmuh Jember. 

7. Ibu, Ayah, serta Kakak ku tercinta yang selalu memberikan support, do’a 

serta kasih sayangnya. 

8. Kawan 2012A yang telah banyak membantu dari canda tawa kalian dan 

support kalian. 

 

Penulis menyadari bahwa penulisan ini masih jauh dari kata sempurna. 

Maka dari itu penulis mengharap kritik dan saran yang membangun guna dalam 

penyempurnaan proposal penelitian ini. 

Jember, 11 Mei 2016 

 

 

Penulis  



 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ...........................................................................  i 

PERNYATAAN PERSETUJUAN .......................................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................  iii 

LEMBAR PENGUJI SKRIPSI ............................................................  iv 

MOTTO  ..........................................................................................  v 

PERSEMBAHAN ................................................................................  vi 

ABSTRAK  ..........................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR .........................................................................  ix 

DAFTAR ISI .......................................................................................  x 

DAFTAR BAGAN ..............................................................................  xii 

DAFTAR TABEL ...............................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR ...........................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................  xv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ...................................................................  1 

B. Perumusan Masalah ............................................................  6 

C. Tujuan Penelitian ................................................................  7 

D. Manfaat Penelitian ..............................................................  8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Peran Suami ...........................................................  10 

B. Konsep Pengambilan Keputusan .........................................  14 

C. Konsep Keluarga Berencana (KB) ......................................  19 

D. Konsep Pasangan Usia Subur (PUS) ...................................  29 

E. Penelitian Terkait ...............................................................  30 

BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

A. Kerangka Konsep ...............................................................  34 

B. Hipotesis ............................................................................  35 

BAB IV METODOLOGI PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ................................................................  36 

B. Populasi, Sampel dan Sampling ..........................................  36 

C. Definisi Operasional ...........................................................  39 

D. Tempat dan Waktu Penelitian .............................................  42 

E. Etika Penelitian ..................................................................  42 

F. Alat Pengumpulan Data ......................................................  43 

G. Prosedur Pengumpulan Data ...............................................  43 

H. Rencana Pengolahan Data...................................................  44 

I. Analisa Data .......................................................................  45 

 



 
 

BAB V. HASIL PENELITIAN 

A. Data Umum ........................................................................  46 

B. Data Khusus .......................................................................  49 

BAB VI. PEMBAHASAN 

A. Interpretasi Dan Diskusi Hasil ............................................  51 

B. Keterbatasan Penelitian.......................................................  56 

C. Implikasi Untuk Keperawatan .............................................  57 

BAB VII. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ........................................................................  59 

B. Saran ..................................................................................  59 

DAFTAR PUSTAKA ..........................................................................  61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR BAGAN 

 

Halaman  

Bagan 3.1 Kerangka Konsep Penelitian ..............................................  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman  

Tabel 4.1 Perhitungan Penyebaran Sampel Responden ......................  38 

Tabel 4.2 Definisi Operasional ..........................................................  40 

Tabel 5.1  Distribusi Frekuensi Usia Responden Di Desa Tegalsari  

Kecamatan Ambulu Kabupaten Jember..............................  46 

Tabel 5.2  Distribusi Frekuensi Pendidikan Responden Di Desa Tegalsari 

Kecamatan Ambulu Kabupaten Jember..............................  46 

Tabel 5.3 Distribusi Pekerjaan Responden Di Desa Tegalsari Kecamatan 

Ambulu Kabupaten Jember ................................................  47 

Tabel 5.4  Distribusi Pekerjaan Suami Responden Di Desa Tegalsari 

Kecamatan Ambulu Kabupaten Jember..............................  47 

Tabel 5.4  Distribusi Pekerjaan Suami Responden Di Desa Tegalsari 

Kecamatan Ambulu Kabupaten Jember Tabel ....................  48 

Tabel 5.6  Distribusi Jumlah Anak Responden Di Desa Tegalsari 

Kecamatan Ambulu Kabupaten Jember..............................  48 

Tabel 5.7  Distribusi Metode Kontrasepsi Suntik Yang Digunakan 

Responden Di Desa Tegalsari Kecamatan Ambulu  

Kabupaten Jember .............................................................  48 

Tabel 5.8  Distribusi Lama Pengunaan Kontrasepsi Suntik Responden  

Di Desa Tegalsari Kecamatan Ambulu  

Kabupaten Jember  ............................................................  49 

Tabel 5.9  Distribusi Peran Suami Di Desa Tegalsari Kecamatan  

Ambulu Kabupaten Jember ................................................  49 

Tabel 5.10  Distribusi Pengambilan Keputusan Kontrasepsi  

Hormonal (Suntik) Di Desa Tegalsari Kecamatan  

Ambulu Kabupaten Jember ................................................  50 

Tabel 5.11  Distribusi Hubungan Peran Suami Dengan Pangambilan  

Keputusan Kontrasepsi Suntik Di Desa Tegalsari  

Kecamatan Ambulu Kabupaten Jember..............................  50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman  

Gambar 2.1 Jenis Model KB Hormonal dan Non Hormonal .................  23 

Gambar 2.2 Jenis Kontrasepsi Hormonal (Suntik) ................................  24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Sebagai Responden 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan 

Lampiran 3. Lembar Kuisioner 

Lampiran 4. Surat Ijin Fakultas 

Lampiran 5. Surat Pengantar Bankesbangpol 

Lampiran 6. Surat Ijin Desa Tegalsari 

Lampiran 7. Surat Keterangan Telah Penelitian 

Lampiran 8. Data Mentah Penelitian 

Lampiran 9. Hasi Uji Statistik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adhyani, A. R. 2011. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Pendidikan 

Kontrasepsi Non IUD Pada Akseptor KB Wanita Usia 20-39 Tahun. Artikel 

Imiah. Program Pendidikan Sarjana Kedokteran Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro 

 

Adriyani, H.N. 2011. Hubungan Faktor-Faktor Umur, Pengetahuan Dan 

Dukungan Keluarga Dalam Pengambilan Keputusan Dalam Pemilihan 

Jenis Kontrasepsi Suntik Pada Ibu Akseptor Keluarga Berencana Di 

Puskesmas Wirosari I Kabupaten Grobogan Tahun 2011. Skripsi. Fakultas 

Farmasi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Arliana, W.O.D dkk. 2013. Faktor Yang Berhubungan Dengan Penggunaan 

Metode Kontrasepsi Hormonal Pada Akseptor Kb Di Kelurahan Pasarwajo 

Kecamatan Pasarwajo Kabupaten Buton Sulawesi Tenggara. Bagian 

Biostatistika Fakultas Kesehatan Masyarakat UNHAS Makasar 

 

BKKBN. 2011. Batasan Dan Pengertian MDK. http://aplikasi.bkkbn.go.id 

diakses pada 22 Desember 2015 

 

Cakrawati, A.S. 2015. Studi Fenomenologi Tentang Pengalaman Akseptor KB 

Terhadap Pemakaian KB Suntik 3 Bulan. Skripsi. Program Studi S-1 

Keperawatan STIKES Kusuma Husada Surakarta 

 

Dinkes Kab. Jember. 2015. Proporsi Peserta KB Aktif Menurut Jenis Kontrasepsi, 

Kecamatan, Dan Puskesmas Kabupaten/Kota Jember Tahun 2014 

 

Faturrahman, A. 2011. Konsep Badan Kependudukan Dan Keluarga Berencana 

Nasional (BKKBN) Tentang Keluarga Berencana (KB) Ditinjau Dari 

Hukum Islam Dan Hukum Positif. Skripsi. Konsentrasi Peradilan Agama 

Program Studi Ahwal Al-Syakhsiyyah Fakultas Syariah Dan Hukum 

Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta 

 

Feriyanto dan Triana. 2015. Pengantar Manajemen (3 IN 1) Untuk Mahasiswa 

Dan Umum. Kebumen: MEDIATERA 

 

Friedman, M. M et al. 2010. Buku Ajar Keperawatan Keluarga Riset, Teori, & 

Praktik Edisi 5. Jakarta: EGC 

 

http://aplikasi.bkkbn.go.id/


 
 

Hadrina, E. 2011. Faktor Penyebab Unmet Need Suatu Studi Di Kelurahan Kayu 

Kubu Kecamatan Guguk Panjang Kota Bukittinggi. Tesis. Program Studi 

Sosiologi Pascasarjana Universitas Andalas 

 

KBBI. 2012. Definisi Peran. http://kbbi.web.id diakses pada 22 Desember 2015 

 

__________. Definisi Suami. http://kbbi.web.id diakses pada 22 Desember 2015 

 

Kemenkes RI. 2014. Situasi Dan Analisis Keluarga Berencana. Jakarta: 

Kementrian Kesehatan RI Pusat Data Dan Informasi 

 

____________. 2015. Data Dan Informasi Tahun 2014 (Profil Kesehatan 

Indonesia). Jakarta: Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

 

Kolifah dkk. 2013. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingginya Cakupan 

Akseptor KB Memilih Metode KB Suntik 3 Bulan Di Desa Cupak 

Kecamatan Ngusikan Kabupaten Jombang. D3 Kebidanan STIKES Pemkab 

Jombang 

 

Kurniawati, T. 2011. Studi Kualitatif Tentang Pengambilan Keputusan Dalam 

Pemilihan Metode Kontrasepsi Pada PUS Di Kota Semarang. Dinamika 

Kebidanan Vol 1/ No. 1/ Januari 2011 

 

Maryani, S. dkk. 2013. Dukungan Suami Dalam Pemilihan Metode Kontrasepsi 

Jangka Panjang. JKep. Vol. 1 No. 1 Nopember 2013, hlm 49-56 

 

Musdalifah dkk. 2012. Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemilihan Kontrasepsi 

Hormonal Pasutri Di Wilayah Kerja Puskesmas Lampa Kecamatan 

Duampanua Kabupaten Pinrang 2013. Bagian Biostatistik/KBB Fakultas 

Kesehatan Masyarakat UNHAS Makasar 

 

Nursalam. 2008. Konsep Dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu 

Keperawatan Pedoman Skripsi, Tesis, Dan Instrumen Penelitian 

Keperawatan Edisi 2. Jakarta: Salemba Medika 

 

Puskemas Ambulu. 2015. Peserta KB Aktif Tahun 2014 

 

Puspitawati, H. 2013. Konsep, Teori Dan Analisis Gender. Departemen Ilmu 

Keluarga Dan Konsumen Fakultas Ekologi Manusia Institut Pertanian 

Bogor 

 

Rahayu, M.D. 2009. Pola Asuh Anak Ditinjau Dari Aspek Relasi Gender Kasus 

Pada Keluarga Etnis Minang, Jawa Dan Batak Di Kelurahan  Sukajadi, 

Kecamatan Dumai Timur, Kota Dumai, Provinsi Riau. Skripsi. Departemen 

http://kbbi.web.id/
http://kbbi.web.id/


 
 

Sains Komunikasi Dan Pengembangan Masyarakat Fakultas Ekologi 

Manusia Institut Pertanian Bogor 

 

Rahman, S.F. 2011. Hubungan Persepsi Suami Tentang  Resiko Persalinan 

Dengan Tingkat Kecemasan Suami Saat Menunggu Istri Melahirkan 

Dengan Komplikasi Persalinan Di Ruang Bersalin RSD dr. Soebandi 

Jember. Skripsi. Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

Rizali, M.I. dkk. 2013. Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemilihan Metode 

Kontrasepsi Suntik Di Kelurahan Mattoangin Kecamatan Mariso Kota 

Makassar Tahun 2013. Jurnal. Bagian Biostatistik/KKB Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin Makassar 

 

Septyaningrum, P. A. 2014. Hubungan Status Pekerjaan Suami Dengan Peran 

Suami Selama Perawatan Kehamilan Istri Di Puskesmas Baki-Sukoharjo. 

Artikel. STIKES Kusuma Husada Surakarta 

 

Sukardi. 2011. Artikel: Partisipasi Pria Dalam Keluarga Berencana. 

http://sulbar.bkkbn.go.id diakses pada 25 Juni 2016 

 

Sulistyawati, A. 2012. Pelayanan Keluarga Berencana. Jakarta: Salemba Medika 

 

Susila, I. 2011. Hubungan Peran Suami Dengan Istri Sebagai Akseptor Mantap. 

Jurnal Midpro, edisi 1/2011 

 

Undang-Undang No. 52. 2009. Perkembangan Kependudukan Dan Pembangunan 

Keluarga 
 

http://sulbar.bkkbn.go.id/

