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Abstract 
 
Health education is one of the factors that can give a person or group information 
for Dapa tmelakukan something actions and changes in health behavior of every 
individual. Health education is one way to provide information to the Posyandu 
cadre of using KPSP. Several factors can affect the ability of that way of thinking, 
mental readiness, age, maturity, education, culture, environment. The purpose of 
this study to determine the effect of health education on the ability of cadres in the 
use KPSP in Balung Kidul village. The study design used is one group pre test 
and post test. Total population 30 cadres, a sample of 30 respondents obtained by 
total sampling. The instrument used was a questionnaire with Likert scale. The 
statistical test used was Wilcoxon test. The results show the ability of cadres using 
KPSP is 33% good ability and enough ability is 67%. No effect on the ability of 
health education in the village cadres to use KPSP Balung Jember Kidul (p = 
0.000). Role Play is unbelievably effective method for determining KPSP 
assessment based on age. Therefore, this study was recommended for health 
workers to provide health education to the Role Play method to facilitate the 
understanding of the Posyandu cadres in the measurement of early childhood 
Development using KPSP. 
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Abstrak 
 
Pendidikan kesehatan merupakan salah satu faktor yang dapat memberikan 
informasi seseorang atau kelompok untuk dapa tmelakukan sesuatu tindakan serta 
perubahan-perubahan perilaku kesehatan setiap individu. Pendidikan kesehatan 
merupakan salah satu cara yang dapat memberikan informasi kepada kader 
posyandu tentang menggunakan KPSP. Beberapa faktor yang dapat 
mempengaruhi kemampuan yaitu cara berfikir, kesiapan mental, usia, 
kematangan, pendidikan, budaya, lingkungan. Tujuan dari penelitian ini untuk 
mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap kemampuan kader dalam 
menggunakan KPSP di Desa Balung Kidul. Desain penelitian yang digunakan 
yaitu one group pre test and post tes. Jumlah populasi 30 kader, sampel sejumlah 
30 responden yang diperoleh dengan total sampling. Instrumen yang digunakan 
ialah kuesioner dengan skala Likert. Uji statistik yang digunakan adalah uji 
Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan kemampuan kader menggunakan KPSP  
adalah 33% kemampuan baik dan kemampuan cukup adalah 67% . Ada pengaruh 
pendidikan kesehatan terhadap kemampuan kader menggunakan KPSP di Desa 
Balung Kidul kabupaten Jember (p = 0,000). Metode Role Play sangan efektif 
untuk menentukan penilaian KPSP berdasarkan usia. Oleh karena itu, penelitian 
ini direkomendasikan kepada tenaga kesehatan untuk memberikan pendidikan 
kesehatan dengan metode Role Play  untuk mempermudah pemahaman kepada 
kader posyandu dalam pengukuran perkembangan balita menggunakan KPSP. 
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