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Abstract

The breast feeding support groups are a community empowerment programs to
increasing public awareness about breast feeding. The task of breast feeding
support groups such as an educator, motivator and counselor. One of the
education given to the community was that of early initiation of breast feeding.
The early initiation of breast feeding was the nursing infant shortly before one
hour of birth. The perception was an expression of a people against an object. The
study used cross sectional design with a population of 34, and that samples taken
by 34 respondents obtained by using total sampling technique. The Collecting of
data using questionnaires with likert scale. The results of data analysis showed
that the respondents perceive the role of a support groups in the category enough
breast milk at 61.80% and pregnant women perceive about the early initiation of
breast feeding with good category at 82.30% respectively. Statistical test results
using Spearman Rank with α = 0.05 p value 0.033 obtained, so that it can be
concluded that there were a significant relationship between the role of a support
groups initiation with the perception of pregnant women about the early initiation
of breast feeding. The strength of the correlation can be seen through the r value
was 0.319, which means the strength of the relationship between variables was
low. The breast feeding support group is very important to raise awareness about
breast-feeding mothers. Thus, the role breastfeeding support group more to
provide education, counseling and motivation to pregnant mothers to improve
performance.
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Abstrak

Kelompok pendukung ASI merupakan program pemberdayaan masyarakat untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat tentang ASI. Tugas kelompok pendukung
ASI yaitu sebagai edukator, motivator dan konselor. Salah satu edukasi yang
diberikan kepada masyarakat yaitu tentang inisiasi menyusu dini. Inisiasi
menyusu dini merupakan proses bayi menyusui segera sebelum satu jam setelah
melahirkan. Persepsi merupakan ungkapan seseorang terhadap suatu objek.
Desain penelitian yang digunakan yaitu cross sectional dengan jumlah populasi
34, sampel yang diambil 34 responden yang diperoleh dengan tehnik pengambilan
sampel menggunakan total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuisioner
dengan skala likert. Hasil analisa data menunjukkan bahwa responden
mempersepsikan peran kelompok pendukung asi dalam kategori cukup 61,80%
dan ibu hamil mempersepsikan tentang inisiasi menyusu dini dengan kategori baik
82,30%. Hasil uji statistik menggunakan Spearman Rank dengan α=0,05
didapatkan nilai p value 0,033, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
yang signifikan antara peran kelompok pendukung asi dengan persepsi ibu hamil
tentang inisiasi menyusu dini. Kekuatan korelasi dapat dilihat melaui nilai r yaitu
0,319 yang berarti kekuatan hubungan antar variabel adalah rendah. Peran
kelompok pendukung ASI sangat penting untuk meningkatkan kesadaran ibu
tentang menyusui. Sehingga diperlukan peran kelompok pendukung ASI yang
lebih untuk memberikan edukasi, konseling dan motivasi kepada ibu hamil
dengan meningkatkan kinerja.
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